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Wieder liegt ein Jahr mit Höhen und  Tiefen hinter uns. 
Einige überlegen sich sicher schon, ob und wie „die 
guten Vorsätze“ für das kommende Jahr umgesetzt 
werden können.
Auch bei uns im TSV werden in den Abteilungen die 
Aktivitäten für das kommende Jahr geplant. Zum 
Beispiel in der Handball-Abteilung laufen die Vorbe-
reitungen für das 40 jährige Bestehen. Ich bin schon 
gespannt auf die High Lights.
Für unsere älteren Mitglieder haben wir eine neue 
Möglichkeit geschaffen, sich sportlich zu betätigen. 
Weiteres in dieser Ausgabe unter der Rubrik der 
Turn-Abteilung.
Auch das Erlangen des Sportabzeichens kann ich 
nur jedem empfehlen.
Und wenn Sie nach den Festtagen – und damit wäre 

ich bei den guten Vorsätzen fürs neue Jahr – das Ge-
fühl haben, da sind ein paar Kilo hinzugekommen, 
schauen Sie in unseren Sportfahrplan! Kommen Sie 
gerne zu einem Probetraining vorbei.
Über die rasche Lösung und Fertigstellung der Flut-
lichtanlage auf unserem 2. Fußballplatz, möchte ich 
mich bedanken bei unserem Bürgermeister, dem Rat, 
der Verwaltung, den beteiligten Firmen, dem Förder-
verein, dem Vorstand der Fußballabteilung, sowie 
allen ehrenamtlichen Helfern, die sich bei diesem 
Projekt mit eingebracht haben.

Eine schöne Winterzeit, und ein gesundes 2018 
wünscht Ihnen

Hartmut Römer (1. Vorsitzender TSV Germania Cadenberge)

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des Germanen Sports,

Der Vorstand: v.l. Martina Braatz (Schriftführerin), Carmen Sodtke (stellv. Vorsitzende), Martin Meiert (Sportwart), Jörn-Hinnerk Krämer (Kassenwart), Hartmut Römer (1.Vorsitzender)
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20. Januar Schützenball

Theatertermine
Plattdeutsche Theaterbühne Cadenberge
spielt 2018 „Mine Tante - Tine Tante“ 

Samstag, 10. Februar 2018
um 19.30 Uhr mit DRK-Fest

Sonntag, 11. Februar 2018 um 15:00 Uhr
Freitag, 16. Februar 2018 um 20:00 Uhr
Sonntag, 18. Februar 2018 um 15:00 Uhr
Sonntag, 25. Februar 2018 um 15:00 Uhr
Freitag, 02. März 2018 um 20:00 Uhr
Sonntag, 04. März 2018 um 15:00 Uhr
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TERMINE TSV
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Grill-Team mit neuem Outfit

Jürgen und Moni, das Grill-Team der Caden-
berger Fußballer, versorgt die Zuschauer bei  
Heimspielen mit Pommes und Leckereien vom 
Grill. 

Das große Engagement der beiden lässt sich 
auch an der attraktiven Gestaltung „ihrer“ Grill-
bude erkennen. 

Der Förderverein hat nun die beiden mit passen- 
den T-Shirts im Germanen-Look ausgestattet. 

Das Foto zeigt sie in ihrem neuen Outfit zusam-
men mit Abteilungsleiter Guido Griemsmann.

Neue Flutlichtanlage beim TSV Germania

Die Beteiligten zeigen sich beim Ortstermin am 
Alten Postweg zufrieden.
Ein kleiner Vogel war der Auslöser, dass der  
TSV Germania Cadenberge seit Kurzem eine 
neue Flutlichtanlage an seinem Trainingsplatz 
am Alten Postweg sein Eigen nennen kann.
„Die alte Flutlichtanlage stammte noch aus den 
80er-Jahren“, weiß Guido Griemsmann, Fußball- 
abteilungsleiter des  TSV Germania  Cadenberge, 
zu berichten. „Das waren ehemalige Telefon- 
masten und noch aus Holz“, erzählt er. „An diesen 
alten Masten hat sich dann aber der Specht ver-
ewigt“, kann er sich ein leichtes Grinsen nicht 
verkneifen.
So musste also kurzfristig Ersatz her. „Wir  
sprachen mit dem ortsansässigen Unter- 
nehmen Metallbau Grantz. Die hatten noch 
gebrauchte Stahlmasten für uns. Und wie der  
Zufall so spielt, passten diese auch ganz  
genau“, freut sich Guido Griemsmann. Das Ca-
denberger Unternehmen Baumpflege Thomas 
Bock nahm sich somit Anfang August der alten 
Holzmasten an und half auch beim anschließen-
den Aufbau der neuen Masten. Die Fachleute  
der Firma Grantz übernahmen alle anfallenden 
Metallarbeiten.

Seit Ende Oktober 2017 ist die neue Flutlicht-
anlage nun nutzbar. „Das hat alles reibungs-
los geklappt“, zeigt sich Guido Griemsmann 

beim Ortster-
min, an dem auch 
die „Geldgeber“ 
anwesend waren, 
z u f r i e d e n . Z w e i 
Drittel der Gesamt- 
kosten von 7500 
Euro übernimmt die  
S a m t g e m e i n d e
Land Hadeln, auch 
der Fußball-Förder- 
kreis Cadenberge 
steuert einen Zu- 
schuss bei und 
den Rest über-
nimmt der Haupt-
verein TSV Germa-
nia Cadenberge. 

FUSSBALL

Maßgeblich für die Errichtung der neuen Flut-
lichtanlage am Trainingsplatz des TSV Germa-
nia Cadenberge.
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waren verantwortlich (von links):  

Guido Griemsmann (Fußballabteilungsleiter TSV 
Germania Cadenberge), Bernd Wiebalck (Firma 
Metallbau Grantz), Maik Schwanemann (Erster 
Samtgemeinderat Samtgemeinde Land Hadeln), 
Wolfgang Heß (Bürgermeister Cadenberge) und 
Thomas Bock (Firma Bock Baumservice)

Die neue Flutlichtanlage ist seit Oktober 2017 
nutzbar.

von Arno Grewe

Schumi Allstars Platz 5 beim AWO Cup

Am 10.12. fand in der Cadenberger Schulsporthalle 
der erste AWO Cup statt und ich durfte eine Mann-
schaft für dieses Turnier stellen. 
Bei diesem toll organisierten Turnier stand natür-
lich der Spaß vor dem sportlichen Erfolg, doch wer 
Fußball spielt der weiß, wenn man spielt will man 
auch gewinnen. Mit einem Super Mixteam aus Jung 
und Alt ging es für uns im Ersten Spiel gegen den 
späteren Turniersieger und wir mussten uns leider 
mit 1:2 geschlagen geben. 
Bei dieser einen Niederlage blieb es dann aber auch 
und ebenfalls waren es die beiden einzigen Tore 
die unser guter Keeper Justin Gerdts an diesem 
Tag einstecken musste. 
Die weiteren Gruppenspiele endeten mit zwei 0:0 
Partien unter anderem gegen unsere U 16 und einem 

2:0 Sieg sodass wir die Gruppe mit 5 Punkten be-
endeten, was uns den 3 Platz einbrachte und damit 
das Platzierungsspiel um Platz 5. Wie gesagt, wenn 
man dann schon spielt dann will man auch gewin-
nen und somit schlugen wir die Schule Otterndorf 
im Spiel um Platz 5 mit 1:0 durch ein Tor von Jannik. 
Ebenfalls stellten wir mit Jannik den jüngsten Teil-
nehmer, aber auch den besten, denn unser Team- 
kollege wurde auch zum besten Spieler ernannt.
Ich danke  auf diesem Wege allen meinen Mitspielern , 
alten Mannschaftskameraden aus erst Herren 
Zeiten Sascha Tollkühn und Geoffrey Venohr, 
Trainerkollege Thomas Albern und einem seiner 
Spielerväter der  U 16 Thorsten, Justin dem Keeper 
der U 16 den Jungs aus der aktuellen U 15 Jo-
nas Hesse, Henning Winter und Jannik Reyelt und 

Auch 2018 wieder mit Rat(h) und Tat für Sie im Einsatz

Bahnhofstr. 15-17 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777-808712 · Fax 04777-808713
Besuchen Sie uns auch bei Facebook:

www.facebook.com/tischlerei.rath
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Jens, Thorsten, Geoffrey, Thomas, Jonas, Lukas, Justin, Henning, Jannik 

Lukas der sich dazu bereit erklärt hat sich mit sei-
nem Vater zusammen aufs Spielfeld zu stellen. Ein 
Lob an Henning Blank dem Organisator und an den 
Sponsoren Michael Marunde der Allianz General-
vertretung aus Cadenberge, denn ohne solch ein 
Engagement in Form der Vorbereitung und finan-
zieller Unterstützung sind solche Sachen nicht zu 
verwirklichen! Deswegen ist es wichtig so etwas zu 
unterstützen und dafür zu sorgen, dass solche Ver-
anstaltungen stattfinden können.

Danke Jens Schumacher 

Neue Fußballschiedsrichter

Die Fußballjugendabteilung präsentiert mit 
Stolz seine vier neuen Schiedsrichter. Justin 
Gerdts und Tobias Frohböse nahmen an einem 
Schiedsrichteranwärter-Lehrgang, in Barsing-
hausen (eine Woche), über die Herbstferien teil. 
Bo Flemming Zemke und Felix Baalmann nutzen 
den angebotenen Lehrgang vom NFV-Cuxhaven 
und fuhren 10 Abende nach Flögeln um dort das 
Regelwerk der Fußballer mit seinen 17 Regeln 
zu pauken. Ausgerüstet mit Schiritrikots, Pfei-
fen, gelb u. roten Karten, Wählmarken und No-
tizkarten, werden Sie zur Zeit hauptsächlich in 
jüngeren Jugendmannschaften, sowie an der 
Linie als Schiedsrichterassistenten eingesetzt. 
Selber spielen sie auch noch in der U-16 beim 
TSV Germania Cadenberge. 
Der Vorstand wünscht den jungen Schiris gutes 
Gelingen und viel Spaß.

Auf dem Foto sind zu sehen von links: Justin 
Gerdts, Fabian Schildt (VfL Wingst), Bo Flem-
ming Zemke, Tobias Frohböse, Felix Baalmann

Bambinis

Mit Kai Hellwege als Betreuer, ist eine neue 
Bambini-Mannschaft ins Leben gerufen gewor-
den. Sie trainieren zurzeit in der Sporthalle oder 
auf dem Sportplatz am Heideweg. Sie brauchen 
allerdings noch Unterstützung durch weitere 
Spieler oder Spielerinnen. Wer hat Lust mitzu-
machen? 

Infos zu Trainingszeiten usw. gibt Kai Hellwege 
unter 0170 908 58 80 oder kai-hellwege@web.de
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U-9

Wir, die F1-Junioren (U9) des TSV Germania 
Cadenberge, nehmen in der Saison 2017/2018 an 
„Punktspielen“ der F1 – U9 Fair-Play-Liga B teil. 
Auch in dieser Saison steht bei uns der Fair-
Play Gedanke im Vordergrund. Unsere Spiele 
gegen andere Mannschaften aus dem Kreisge-
biet werden weiterhin ohne Schiedsrichter aus-
getragen. Die Spielerinnen und Spieler treffen 
die Entscheidungen auf dem Platz selber. Die 
Trainer geben weiterhin nur die nötigsten An-
weisungen und halten sich ansonsten zurück. 
Der Lerneffekt bei den Kindern ist nicht zu 
übersehen. Es kommt auf dem Platz ganz selten 
zu Situationen die die Kinder nicht im Einver-
nehmen untereinander regeln können. 
Bei, von den Kindern nicht selbst zu lösenden 
Spielsituationen, greifen die Trainer helfend und 
klärend ein. Entsprechend dem Fair-Play-Ge-
danken werden die Spielergebnisse weiterhin 
nicht veröffentlicht. Das ist auch gut so. Die 
Jagd nach Punkten und Platzierungen in den 
jeweiligen Tabellen beginnt noch früh genug.
Aktuell besteht die Mannschaft aus 17 Kindern 
der Jahrgänge 2009 bis 2011. Im Vergleich zur 
Vorsaison bedeutet dies einen Zuwachs von 
fünf Kindern. Hierbei hervorzuheben ist der Zu-
gang von vier Kindern vom TSV Geversdorf, die 
mit einem Zweitspielrecht bei uns spielen. Das 
Umsetzen des Zweitspielrechtes lief zwischen 
den beiden Vereinen reibungslos.
Als Ergebnis der aktuellen Saison stehen bis-
lang 7 gewonnene Punkte bei 2 Siegen, 1 Un-
entschieden aber auch 5 Niederlagen zu Buche. 
Aber was ganz Wichtig für die Kinder ist, dass 
sie bei jedem Spiel Spaß hatten und die Nieder-
lagen wieder sehr schnell vergessen können.

Mit dem Ende der Hinrunde kam leider sehr  
schnell auch der Zeitpunkt, ab dem es nicht 
mehr möglich war auf dem Fußballplatz das 
wöchentliche Training durchzuführen. Die Hal-
lensaison begann und damit stand die alljähr-
liche Hallenkreismeisterschaft auf dem Spiel-
plan. Hierbei stand das Bestreben alle Kinder 
der Mannschaft, die Hallenkreismeisterschaft 
spielen zu lassen im Vordergrund. Um dieses zu 
erreichen, wurde eine U8 (Jahrgang 2010/2011) 
und eine U9 (Jahrgang 2009) Mannschaft gemel-
det. Genau wie im Vorjahr werden jeweils zwei 
Runden gespielt. Hierbei haben die U8er ihre 

Hallenkreismeisterschaft bereits gespielt und 
in beiden Runden jeweils 4 Punkte erspielt. 
Bei etwas mehr Spielglück hätte der eine oder 
andere Punkt mehr drin sein können, aber bei 
einer Spielzeit von jeweils 10 Minuten ist dies 
für die „Kleinen“ nicht immer umzusetzen. Als 
abschließende Belohnung gab es Medaillen und 
pro Kind einen großen Schokoweihnachtsmann.
Die U9er haben aktuell erst die erste Runde ge-
spielt und hierbei gute 9 Punkte errungen. Die 
zweite Runde war bei der Erstellung dieses Be-
richtes noch nicht gespielt. Somit können keine 
weiteren Ergebnisse und Belohnungen erwähnt 
werden.
Bis zum Ende der Hallensaison stehen nun noch 
fünf weitere Hallenturniere auf dem Spielplan. 
Hierbei ist besonders das eigene Hallenturnier 
am Sonntag, den 21.01.2018 ab 10:00 Uhr in der 
Schulsporthalle zu erwähnen (Zuschauer sind 
herzlich willkommen, für das leibliche Wohl ist 
gesorgt). Am Vormittag wollen sich die U8er mit 
fünf und am Nachmittag die U9er ebenfalls mit 
fünf Gastmannschaften messen lassen.

Mal sehen, wann es dann wieder möglich ist auf 
den grünen Rasen zurück zu kehren.

info@fenster-krukowski.de
www.fenster-krukowski.de

Waldwiese 21 - 21781 Cadenberge
Mobil 0170 47 77 980

Jan Krukowski
- Fenster - Haustüren - Rollläden -
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U 11 spielt eine gute Hinrunde in der  Kreisliga

Aktuell belegt unsere U 11 den 5 Platz in der 
Kreisliga Cuxhaven und damit sind wir sehr 
zufrieden.
Die Kids entwickeln sich gut und man darf auch 
nicht vergessen, dass wir mit einer Mixmann-
schaft aus U 10 und U 11 Spielern an den Start 
gehen und gerade in diesem Alter sich doch auch 
körperliche Vorteile sehr bemerkbar machen. 
Aber der jüngere Jahrgang hat den Respekt vor 
den zum Teil viel größeren Gegenspielern abge-
legt und sich auf ihr eigenes Fußballspiel kon-
zentriert.
Auch die U 11 Spieler haben sich gut weiter 
entwickelt und müssen natürlich auch genauso 
wie die Jüngeren, Schwerstarbeit verrichten um 
weiter in der höchsten Spielklasse für diesen  

Jahrgang dabei zu sein. Wir sind aber guter Din-
ge, dass die Kids das schaffen und freuen uns 
auf die Rückrunde. Am 09.12. haben wir schon an  
den Hallenkreismeisterschaften Vorrunde teil-
genommen und diese auf Platz 2 mit 12 Punkten 
überstanden und uns damit für die Zwischen-
runde qualifiziert auch dafür ein Riesenlob an 
unsere Kids.
Am 30.12. Vormittags werden wir unser eige-
nes Hallenturnier in Cadenberge spielen und 
würden uns freuen wenn der Ein- oder Andere 
den Weg zwischen den Feiertagen zu uns in die 
Halle findet um die Kinder zu unterstützen. Wir 
freuen uns auf euch!

Thomas und Jens

Fußballjuniorenmannschaft U-16

WIR GREIFEN AN!

Nachdem wir in der letzten Saison den Aufstieg 
in die Kreisliga nur knapp verfehlt haben, ist es 
dieses Jahr umso mehr unser großes Ziel. Zur 
Zeit stehen wir auf Platz zwei in der Tabelle, nur 
vier Punkte hinter dem Tabellenführer. Wir ha-
ben aber noch zweimal die Chance im direkten 
Vergleich die fehlenden Punkte aufzuholen.
Der gute Teamgeist und die Bereitschaft immer 
alles zu geben, machen uns zu einer starken 
Mannschaft. Zusätzlich schlugen die Neuzugän-
ge wie eine Bombe ein. David Assmann kam aus 
Hemmoor dazu, Justin Gottinger spielte letztes 
Jahr im älteren Jahrgang der SG Oberndorf/
Geversdorf und Domink Raabe zog aus Hanno-
ver hier nach Cadenberge. Alle drei passen gut 
in unser Team und haben das durch gute Spiele 
und wichtige Tore unter Beweis gestellt.

Zu Saisonbeginn bekamen die Jungs einen neu-
en Mannschaftspulli. Kerstin Fastert von der 
Firma Hinck, Heizung-Sanitär-Klempnerei, aus 
Cadenberge unterstützte uns hierbei finanziell. 
Auch Jens Schumacher half mit und besorgte 
drei hochwertige Spielbälle und warme Jacken 
für die Ersatzspieler. Herzlichen Dank!
Der ERGO-CUP war am 19.11.2017. Hier wurde 
in der Schulsporthalle der von Bernard Dzikow-
ski gestiftete Wanderpokal ausgespielt. Leider 
verpassten wir nur knapp den Sieg und mussten 

uns mit Platz zwei zufrieden geben. Unser ande- 
res Team belegte den fünften Platz. 
Als bester Torwart wurde Bo Zemke ausge-
zeichnet.

In den Herbstferien haben folgende Jungs den 
Schiedsrichterschein gemacht: Justin Gerdts, 
Tobias Frohböse, Felix Baalmann, Fabian Schildt 
und Bo Zemke. Julian Schinke ist bereits seit 
diesem Frühjahr im Besitz des Scheins. Ihr Kön-
nen konnten die Jungs auf unserem Turnier zei-
gen, denn da waren sie als Schiedsrichter und 
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U19 - Hinrunden Rückblick

Nachdem die B – Junioren von Germania Cadenberge 
 die letzte Saison in der Kreisliga ungeschlagen und 
mit einem 8 Punkte Vorsprung auf den Tabellenzwei-
ten JFV Staleke beendet haben, suchten Sie eine 
neue Herausforderung.

Sie wagten den Sprung in die U19 Landesliga, wo 
sie auf Mannschaften treffen sollten, die Junioren 
mit Herrenspielberechtigung (Jahrgang 99) im Ka-
der besaßen. Diese setzen in Zweikämpfen ihren 
Körper ganz anders ein.

Auch das nach Ballverlusten ein schnelleres Um-
schalten als in der Kreisliga nötig ist, bekamen die 
Cadenberger in Ihrem ersten Pflichtspiel (1. Runde 
Bezirkspokal) zu spüren.
Man traf auf die JFV Unterweser, die ebenfalls in 
der Landesliga mitspielen. Gingen die Germanen 
noch mit 1:0 in Führung, reichten den Gästen 5 Mi-
nuten, um das Spiel zu drehen. In der zweiten Halb-
zeit gelang Cadenberge zwar der Treffer zum 2:2 
Ausgleich, doch waren es erneut 5 Minuten Unacht-
samkeit, die den 2:4 Endstand bedeuteten.

Landesliga
Am ersten Spieltag empfingen die Germanen mit 
dem TSV Bützfleth einen Gegner, der den Liga-
neuling von Beginn an zeigte, dass Sie von An-
pfiff  an konzentriert sein müssen. Bereits in der 

13. Minute gelang Bützfleth das 1:0, dass man durch 
einen Treffer von Reza Rezaie ausgleichen konnte. 
Mitte der zweiten Halbzeit waren es erneut 10 Minu-
ten Unachtsamkeit, in denen es den Gästen gelang, 
3 Tore zu erzielen. Am Ende siegte Bützfleth mit 1:5.

Im nächsten Spiel gegen den FC Schwanewede 
musste man sich ebenfalls geschlagen geben, je-
doch schaffte man es, 90 Minuten aufmerksam zu 
bleiben. Dieses Spiel gewann Schwanewede mit 
2:0.

Der nächste Gegner war erneut JFV Unterweser. 
In so manchen Spieler steckte womöglich noch das 
knappe Ergebnis vom Pokalspiel. Unterweser mach-
te von Beginn an das Spiel, sodass Cadenberge nie 
richtig ins Spiel fand und am Ende eine 1:6 Nieder-
lage kassierte.

Am vierten Spieltag kam es zum Kellerduell Ca-
denberge gegen JSG Aller – Weser. Beide Mann-
schaften hatten noch keinen Punkt auf ihrem Konto. 
Durch Treffer von Senjamin Hajrizaj und Alexander 
Meyer lag Cadenberge schnell 2:0 in Führung. Kur-
ze Zeit später bekam Aller-Weser einen Elfmeter, 
den Sie verwandelten und auf 2:1 verkürzten. Noch 
vor der Pause konnte Kilian Suhr den zwei Tore Vor-
sprung wieder herstellen. Mit einer 3:1 Führung ging 
es in die Pause. Als Aller–Weser in der 60 Minute 

leiteten souverän die Spiele.
Ab Mitte Februar geht es dann mit der Sai-
sonvorbereitung für die Rückrunde los. Unse-
re Heimspiele sind immer Samstags auf dem 
Schulsportplatz. Zuletzt habe ich mich sehr 
über die vielen Zuschauer gefreut und hoffe, 

dass es so weitergeht.
Vielen Dank auch an alle Eltern. Ohne Euch 
wäre das alles in dieser Form nicht möglich.
Mit sportlichen Grüßen
Thomas Albern 

Bahnhofstraße 19 . 21781 Cadenberge
Inh. Lothar Fastert, Fleischermeister

Tel. (0 47 77) 267
www.fleischerei-hess.de

Feine Fleisch- und Wurstwaren & Partyservice
aus eigener und frischer Herstellung
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zum 2:3 traf, wurde es eine spannende Schlusspha-
se. Zittern war angesagt. Am Ende brachte man den 
Vorsprung über die Zeit und siegte 2:3. Die ersten 3 
Punkte in der Landesliga wurden gefeiert.

Im darauf folgendem Derby, als man den SC 
Hemmoor in Cadenberge empfing, gelang es den 
Gästen erneut unsere Unachtsamkeit in den ersten 
10 Minuten zu nutzen, um mit 2:0 in Führung zu ge-
hen, ehe wir überhaupt erst ins Spiel finden konnten. 
Fing man sich Mitte der zweiten Hälfte sogar noch 
das 0:3, war es Kilian Suhr, der kurz vor Schluss mit 
seinem Ehrentreffer zum 1:3 Endstand traf.

Beim Auswärtsspiel in Stade konnte man bei der 
II. vom VfL Güldenstern Stade in den ersten 20 Mi-
nuten das Spiel beherrschen, scheiterte aber bei 
sämtlichen Torchancen am grandios parierenden 
Torwart der Stader.

Danach waren es 5 Minuten, wo die Cadenberger 
Hintermannschaft abwesend war und der Gastgeber 
3 Tore (!!!) erzielen konnten. Nachdem ein weiterer 
Gegentreffer fiel, ging es mit einem 0:4 Rückstand 
in die Kabine.

Die ersten 5 Minuten der zweiten Halbzeit waren die 
Cadenberge mit ihren Gedanken noch in der Kabine. 
Dieses nutze Güldenstern konsequent aus und er-
höhte auf 6:0. Danach schalteten Sie einen Gang zu-
rück und Cadenberge konnte durch Treffer von Reza 
Rezaie und Maximilian Huhn auf 2:6 verkürzen.

Am 7. Spieltag empfingen die Germanen dann den 
Tabellenzweiten TSV Debstedt, der mit einem Sieg 
über Cadenberge an die Tabellenspitze springen 
konnte.
Dieses Ziel gelang den Gästen auch, doch 
Cadenberge hielt eine lange Zeit dagegen. Man 
merkte, die Trainingsintensität (4x in der Woche) 

den Debstedtern an und war mit der 0:3 Niederlage 
zufrieden. Man merkt aber auch, dass man so lang-
sam in der Landesliga angekommen ist.

Im nächsten Spiel kam es wieder zu einer Begeg-
nung zweier fast gleichwertiger Mannschaften. Auf-
grund der Wetterverhältnisse war der Sportplatz in 
Aschwarden unbespielbar und man tauschte das 
Heimrecht.

Die erste Hälfte begann mit dem Auslassen mehre-
rer Torchancen, sodass man nicht selbst in Führung 
gehen konnte. Wer selbst keine Tore schießt, darf 
sich nicht wundern, dass der Gegner in Führung 
gehen kann. Dies wusste Torwart Lennert Kruse 
zu verhindern, der in der 20. Minute einen Elfmeter 
von Aschwarden parieren konnte. Durch Treffer von 
Reza Rezaie und Hector Michaelsen gelang es zum 
ersten Mal in der Saison, auf eigenem Platz mit ei-
ner Führung in die Kabine zu gehen.

Gleich nach Wiederanpfiff gelang es Andre 
Münsterberg mit seinem Treffer das Ergebnis 
auf 3:0 zu erhöhen. Die Gäste kamen zwar druckvol-
ler aus der Kabine, doch gelang es den Germanen 
sie vom eigenen Tor fern zu halten.

Doch wer von den Spielern schon geglaubt hatte, 
das Spiel sei entschieden, wurde eines besseren 
belehrt. Als den Gästen in der 70. Minuten der 1:3 
Anschlusstreffer gelang, witterten Sie noch einmal 
die Chance das Spiel drehen zu können. Vier Minu-
ten später gelang Ihnen sogar das 2:3. Jetzt flatter-
ten bei den Germanen wieder die Nerven.

Eine Minute später war es erneut Hector Michael-
sen, der mit seinem zweiten Treffer, den Vorsprung 
wieder herstellen konnte. 
Aschwarden gab sich jedoch nicht geschlagen und 
konnte kurze Zeit später auf 4:3 verkürzen.

Glück hatten die Cadenberger als Aschwarden ei-
nen weiteren Treffer erzielte, der jedoch durch eine 
Abseitsstellung des Torschützens aberkannt wur-
de. Wer weiß, wie das Spiel ausgegangen wäre? Als 
Tim Zeiler in der 86. Minute mit einen Konter zum 
5:3 traf konnte, war das Spiel entschieden und man 
durfte in Cadenberge den ersten Heimsieg der Sai-
son begrüßen.

Am letzten Spieltag der Hinrunde gastierte der Ta-
bellenzweite, die JFV Biber in Cadenberge. Von Be-
ginn an setzten die Gäste auf Offensive. Die erste 
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Standartsituation nutze Biber direkt zur 1:0 Führung. 
Sie legten gleich nach, sodass es nach 10 Minuten 
bereits 2:0 für Biber stand. Mit diesem Ergebnis ging 
es in die Pause.
Nachdem man in der 2. Halbzeit in der Abwehr um-
stellte, fing man keinen weiteren Treffer. Jedoch lie-
ßen die Biberaner auch keinen Treffer zu, sodass es 
am Ende beim 2:0 blieb.

Im ersten Rückrundenspiel traf man auf die Mann-
schaft von Unterweser. Um nicht gleich wieder in 
Rückstand zu geraten spielte man zunächst aus ei-
ner sicheren Defensive.
Reza Rezaie war es, der Cadenberge in der 40. Mi-
nute mit 1:0 in Führung bringen konnte. Mit diesem 
Ergebnis wurden die Seiten gewechselt. Schon mit 
Beginn der zweiten Hälfte merkte man den Gästen 
an, dass Sie in Cadenberge nicht verlieren wollten.

Aber auch Cadenberge blieb am Drücker und er-
spielte sich mehrere Torchancen die Sie jedoch 
nicht verwerten konnten. Jetzt passierte dass wo-
mit eigentlich jeder Zuschauer gerechnet hatte. 
Aschwarden erzielte in der 70. Minute den Aus-
gleich. Voraus gegangen war der Versuch der Ca-
denberger auf Abseits zu spielen, der Pfiff des 
Schiedsrichters jedoch ausblieb und der Unterwe-
ser Stürner ohne Gegenspieler auf das Cadenber-
ger Tor zulief und den Ausgleich erzielte. Am Ende 

besaßen die Germanen das Glück, dass sie keinen 
weiteren Gegentreffer fingen, als ein Gästespieler 
nach einem Eckball im 5m Raum den Ball vor die 
Füße bekam, jedoch den Ball am Tor vorbeischoss. 
So blieb es am Ende beim Unentschieden. Ein wei-
terer Punktgewinn, mit dem es für die Cadenberger 
in die Winterpause ging.

Es geht aber nicht in den Winterschlaf, denn schon 
am 3. Dezember findet der erste Spieltag der Futsal 
- Kreisliga Serie in der Cadenberger Sporthalle im 
Heideweg statt. Am 27.12. unser eigenes Turnier, 
ehe am 14. Januar2018 die Hallenkreismeisterschaf-
ten in der Cadenberger Sporthalle stattfinden. Dort 
wollen wir unseren Titel verteidigen!

Wir helfen bei allen Fragen zu Hard- & Software, 
sowie Netzwerken und führen Reparaturen,  
diverse Softwareinstallationen und Internet-
dienstleistungen aus. Mit unserer Erfahrung 
möchten wir auch Ihnen zur Seite stehen.

CCV
Computer Vertrieb

Alter Postweg 69 . 21781 Cadenberge . Tel. (04777) 931341 . info@ccvcomputer.de

www.ccvcomputer.de  

CCV – seit 20 Jahren ihr Servicepartner:

Ihr Computer-Service vor Ort...



2018
Ausgabe 53

12

Handball Saison 2016/2017 - Herren

Wieder geht ein Handballjahr zu Ende – auch wenn 
die Saison 2017/2018 noch voll im Gange ist. Die 
Handballherren konnten über den Sommer ihren 
Spielerkader zusammenhalten und sogar noch 3 
neue bzw. alte bekannte Gesichter wieder in ihren 
Reihen begrüßen.

Die Trainingsbeteiligung ist etwas besser gewor-
den, zumal zeitweise auch ein gemeinsamer Trai-
ningstag mit der männlichen A-Jugend ansteht. So 
lernen sich alle Spieler schon kennen und der Zu-
sammenhalt wächst bereits, bevor der Nachwuchs 
dann in den Seniorenbereich übergeht. Der Kader 
selbst ist relativ groß, aber dennoch gibt es Momen-
te, wo ein Punktspiel (in der Regel in fremder Hal-
le) mit nur 8 bis 9 Spielern begangen werden muss. 
Ärgerlich ist dies dann, wenn ein Spieler mal nicht 
„funktioniert“ und schlichtweg die Alternativen 
fehlen. Bei Heimspielen ist die Bank oftmals voll. 
Dabei kommt es manchmal sogar vor, dass ein paar 
Spieler auf der Tribüne platznehmen müssen. Diese 
Umstände sind nicht wirklich neu. Doch was ist in 
2017 eigentlich so passiert? Wenden wir den Blick 
jetzt mal zurück auf die letzten zwölf Monate.

In den berühmten Jahresrückblicken wird ja gerne 
mal eine Bilanz gezogen, wie das Kalenderjahr ei-
nes Vereins so gelaufen ist. Dies liest sich für den 
Cadenberger Handball doch eher positiv. Nüchtern 
betrachtet gab es von Januar bis Dezember 2017 
zehn Siege, ein Remis, aber eben auch fünf Nieder-
lagen. Zwei Siege sind allerdings entstanden, weil 
der Gegner nicht antrat. Die Tordifferenz beträgt 
342:306. Prunkstück ist hier vor allem die Abwehr, 
die im Schnitt nur 21,8 Tore zugelassen hat. Im Li-
gaschnitt ein absoluter Bestwert. Im Angriff sind 
die Cadenberger Handballer solide unterwegs. Auf 
Jahressicht wurden pro Spiel durchschnittlich 24 
Tore von den Grün-weißen erzielt. Es gab aber auch 
Tage, an denen offensiv nicht viel zusammen lief…

Gleich zu Beginn der laufenden Spielzeit kam die 
erste Hiobsbotschaft – der TSV Otterndorf hatte die 
zweite Mannschaft abgemeldet. Leider gibt es damit 
kein Derby mehr in dieser Saison. Gerade vor dem 
Hintergrund der Bildung einer Spielgemeinschaft 
mit den Medemhandballern ab Sommer 2018 wä-
ren diese freundschaftlichen Duelle nochmal sehr 
schön gewesen. Der Start in die aktuelle Runde 

verlief allerdings verheißungsvoll. Drei deutliche 
Siege in Serie gegen beim TV Lehe (27:20), in 
Cadenberge gegen den Vorjahresmeister Bexhö- 
vede II (27:21) und bei Spaden II (28:21) brachten die 
Tabellenführung. Eine tolle Momentaufnahme und 
vor allem eine deutlich verbesserte Offensive. In 
Spiel vier gegen die HG Bremerhaven verloren wir 
zuhause dann das erste Spiel und das gleich deut-
lich mit 18:24. Der offensive Schwung war komplett 
weg. Über 60 Minuten wurde es nicht geschafft die 
gegnerische Abwehr so in Bewegung zu bekommen, 
dass sich Lücken für den Torabschluss ergeben 
konnten. Eine verdiente Niederlage – Mund abput-
zen und weiter geht‘s. Ein Auswärtsspiel beim TV 
Langen stand als nächstes auf dem Programm und 
hier gab es einen souveränen Sieg. 32:27 hieß es am 
Ende. 

Das folgende Heimspiel fiel aus, weil der Gegner 
aus Hagen nicht antreten konnte. Zwei geschenkte 
Punkte, aber leider kein Vorteil in der Tordifferenz. 
Denn, anders als beim Fußball, werden bei Siegen 
am berühmten „grünen Tisch“ keine Tore gutge-
schrieben, sondern nur die Punkte. Ein klarer Nach-
teil, wenn es nachher um die Tordifferenz geht. Das 
bislang letzte Heimspiel gegen den OSC Bremer-
haven endete erneut mit einer Niederlage. Am Ende 
stand es 16:18. Erneut war die Defensive wieder 
super eingestellt und auch die Torhüter bekamen 
viele Bälle zu fassen. In diesem Spiel haperte es 
eindeutig wieder im Angriff. Mehr als ein Dutzend 
freier Würfe (Konter, Strafwürfe etc.) wurden teils 
fahrlässig vergeben und damit eine deutliche Füh-
rung im Laufe des Spiels noch wieder vergeben. Die 
Olympischen nutzten ihre wenigen Chancen und 
fuhren einen glücklichen, aber auch nicht unver-
dienten Sieg ein. Sie waren einfach cleverer in den 
entscheidenden Szenen. Ein Unentschieden bei 
Kellerkind Bexhövede III (25:25) zum Abschluss des 
Spieljahres kam noch dazu und auch hier muss man 
deutlich sagen, dass der Sieg durch eigene, unnöti-
ge Fehler noch wieder aus der Hand gegeben wur-
de. Vielleicht ist es ganz gut, dass die Winterpause 
ansteht.

Weiter geht es dann am 13.1.2018 mit einem Heim-
spiel gegen Altenwalde II und eine Woche später 
am 20.01.2018 kommt dann der TV Lehe. Beide Spie-
le beginnen jeweils um 19:00 Uhr. Wir sehen uns in 
der Halle!!

HANDBALL
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Minis

…sie sind wieder da!

Nach einer viel zu langen Pause im Minibereich, 
sind nun endlich die kleinen Handballer zurück 
in der Halle! Schon im Frühjahr 2017 kam die 
Anfrage von unserem Abteilungsleiter, wer 
sich vorstellen könnte die Kleinen zu trainieren. 
Das Trainergespann war schnell gefunden und 
stand dann auch recht zügig bereit für alles was 
kommen sollte! Seit Sommer 2017 sind wir nun 
aktiv jeden Donnerstag in der Turnhalle am Hei-
deweg. Für den Spielbetrieb sind wir noch nicht 
angemeldet, Kennenlernen, Ballgewöhnung und 
Spaß stehen erstmal im Vordergrund! Eine bun-
te Truppe aus Mädels und Jungs die sich, aber 
schon sehr gut in der Halle auskennen und re-
gelmäßig zum Training erscheinen. Wir sind 
schon ganz stolz, alle können schon ganz toll 
mit dem Ball umgehen und verstehen einige 
Spielvarianten sehr schnell. Es macht uns im-
mer eine Menge Spaß zu sehen wie motiviert 
die Kleinen sind. Durch viele Trainingsvarianten 
versuchen wir immer etwas Abwechslung in das 
Training zu bringen.

Wir denken, wenn es so weiter geht können wir 
die Minis zum Nächsten Jahr vielleicht schon 
mal für ein kleines Turnier anmelden! Wir wer-
den berichten wie es mit den Kleinen weiter-
geht!

Ann, Anne und Katrin

Sportlich fit durch leichte, gesunde Geflügelkost
Wir bieten: Deutsches Frischgeflügel, Eier direkt vom
50 Sorten magere Geflügelwurst, frische Salate,
Wild aus hiesiger Jagd u.v.m.
Auch auf den Wochenmärkten in Cuxhaven (Mi. + Sa.), Otterndorf u. Hemmoor (Fr.)
Cadenberge u. Hechthausen (Do. vormittags), Himmelpforten (Do. nachm.) Stade (Mi. + Sa.)

Tel. (04777) 278
Fax (04777) 719

2 1 7 8 1  C a d e n b e r g e ,  A l t e r  P o s t w e g  1 1
Geöffnet: Di. - Do. 9 - 12 + 14 - 18, Fr. 9 - 18 durchgehend

E-mail: eier-heinssen@gmx.de, www.eier-heinssen.de

... bekannt für Frische und Qualität
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Maxis und Mix E-Jugend (1. bis 4. Klasse)

Handball ist eine wunderbare, komplexe und an-
spruchsvolle Sportart. Er lebt von seiner Schnel-
ligkeit und dem großen Reaktionsvermögen seiner 
Spieler.
Seit Sommer können auch wieder Mädchen und 
Jungen der 1. – 4. Klasse diese wundervolle Sport-
art bei uns erlernen. Jeden Montag treffen wir uns 
dazu 16.30 Uhr in der BBS Turnhalle, um eine Stunde 
Vollgas zu geben.
Wie wir wissen, ist die Verletzungsgefahr in dieser 
Sportart langfristig nicht unerheblich. Wir wollen 
aber nicht, dass sich die Kinder und später Jugend-
lichen verletzen. Wir wollen, dass die Kinder lange 
Jahre Spaß an dieser Sportart haben. Deswegen 
haben wir uns im Sommer dazu entschlossen, dass 
die Kinder ein aufbauendes Training erhalten. Wel-
ches nach den Vorgaben des Deutschen Handball-
bundes und der aktuellen Entwicklungslehre aus 
der Pädagogik durchgeführt wird, aber ein reines 
Grundlagentraining ist. Das heißt, wir nehmen in 
der Saison 2017/18 noch nicht am regulären Spiel-
betrieb teil. 
Zu unserem Training gehören nicht nur die rein 
Handballspezifischen Trainingseinheiten, sondern 
auch die Bereiche der

Koordination:
¬ gymnastische Übungen (Hampelmann, Rollen 	
	 vor- und rückwärts („Judorollen“ über die Schul	
	 ter, Rad schlagen) usw.
¬ Laufübungen (Balancieren, Sprünge, Vor- und 	
	 Rückwärtslaufen usw.)
¬ Seilspringen usw.

Kondition/Ausdauer, Kraft, Konzentration und 
Teamplay:
¬ Ausdauerspiele, Laufspiele, Wettkampfspiele, 	
	 Staffelspiele, Fangspiele, Mannschaftsspiele

Und eben die Grundlagen des Handballs:
¬  Werfen und fangen, prellen und passen …
¬ Angriff und Abwehr, Regelkunde … also das 	
	 Handballspiel selber

Dies alles braucht seine Zeit. In der Sportspsycho-
logie sagt man: Eine falsch erlernte Grundlage (z.B. 
Schlagwurf benötigt bis zu 5.000 Wiederholungen, 
um diese wieder zu korrigieren.

Wir erleben jeden Montag wie groß die Fortschrit-
te unserer Mädchen und Jungen sind, mit wie viel 

 

Begeisterung und Einsatz sie die Regeln, das Spiel, 
das Miteinander erlernen und überhaupt erst mög-
lich machen. Wir erleben wie freudig und herzlich 
sie jeden neuen Mitspieler in ihr Team aufnehmen.
Wenn ihr also noch eine Tochter/ einen Sohn, Enkel/
in, Neffe oder Nichte habt, die noch eine Sportart 
sucht (wohlbemerkt immer trocken und warm)… 
meldet euch bei uns. Ihr seid herzlich willkommen!

Manuela Schlüer und Sandra Kroisandt

Kontakt:	 Manuela Schlüer (0152-31 84 00 73)
			   Sandra Kroisandt (0171-5 76 04 53)

Wer sich schützen will,
kommt zu uns! 

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Das Leben spielt nicht immer fair. Dann ist es gut ausreichend abgesichert zu 
sein. Von der Kfz-Versicherung bis zur privaten Altersvorsorge bieten wir Ihnen 
die Leistungen der ersten Liga und einen besttrainierten Service. 

Service-Büro Klaus Schlichtmann
Cuxhavener Str.3 · 21781 Cadenberge
Tel. +49 (4777) 18 49  · klaus.schlichtmann@concordia.de

Weibliche C-Jugend

Es ist mal wieder ein verregneter Samstagmorgen 
und man sieht (wie jeden Samstag der letzten Wo-
chen) eine Autokarawane, mit vielen lachenden 
Mädchen in grünen Pullis als Mitfahrer, durch Ca-
denberge fahren.

Kein Zweifel, die weibliche C Jugend Handball des 
TSV Germania ist zu einem neuen Spiel und Sieg 
unterwegs. Wir stecken gerade mitten in einer neuen 
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Wir kümmern uns um 
Ihre  Versicherungs- 
und Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur 
Michael Diehr
Cuxhavener Straße 7 
21781 Cadenberge 
Telefon (04777) 800 657

Stader Straße 29 
21745 Hemmoor 
Telefon (04771) 33 96

www.m-diehr.lvm.de

Saison, in der wir bisher schon viele sportliche 
Höhen (4 Siege) und vereinzelt auch Tiefen (2 Nie-
derlagen) in der Liga verbuchen konnten. Im Ge-
gensatz zur letzten Saison haben wir uns enorm 
in Technik, Kraft und Trefferquote verbessert, was 
wahrscheinlich daran liegt, dass alle 14 Mädchen 
jeden Donnerstag um 17.30 Uhr beim Training alles 
geben. 

Wir haben aber nicht nur eine sehr hohe Ausdauer 
bei den Partnerübungen, Krafttraining und kleinen 
Spielen, sondern auch darin unsere Trainer Markus
Wagner und Kerstin Schmarje auf die Palme zu 
bringen, da manchmal ein Gespräch über Jungs und 
Partys eben doch wichtiger ist als die perfekte Tech-
nik. Dies wird aber schnell mal mit extra Liegestüt-
zen oder Zirkeltraining bestraft. 

An unserer Laufleistung hapert es noch etwas, da-
für führt jetzt aber jedes Mädchen freiwillig (oder 
unfreiwillig) einen Fitnessplan um die eigenen 
sportlichen Erfolge festzuhalten. Auch wenn wir 
manchmal keine Lust auf Training haben und am 
liebsten die Luft aus dem Airbody rauslassen wür-
den, ist es doch immer wieder ein tolles Gefühl in 

die Halle zu kommen, seine Freundinnen zu sehen 
und ab und zu ein Tor zu werfen.

Wir können zwar inzwischen zu jedem Spiel mit ge-
nügend guten Leuten fahren, trotzdem würden wir 
uns sehr über neue Spielerinnen freuen.

 Wir möchten außerdem noch ein großen Dank und 
Lob an unsere Trainer ausrichten, die uns immer 
wieder dazu bringen beim Training und beim Spiel 
alles zu geben und über uns hinaus zu wachsen. Be-
stimmt hättet ihr an einem Donnerstagabend auch 
Besseres zu tun als einen Haufen pubertierender 
Mädchen zu ertragen, aber trotzdem ertragt ihr uns 
jede Woche, nur um uns Handball beizubringen.
  
Die Handballerinnen der C Jugend aus Cadenberge   
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Weibliche D-Jugend

Nachdem die Saison im September nicht besonders 
rosig begonnen hat ist seitdem von Spiel zu Spiel 
eine stetige Verbesserung der einzelnen Spielerin-
nen zu verzeichnen.  Mittlerweile haben wir zwei 
feste Torhüterinnen. Dieser Job wurde zuvor durch
verschiedene Spielerinnen übernommen, die ei-
gentlich lieber auf dem Feld spielen. Somit ist hier 
die erste Konstante in unserer Mannschaft gegeben. 
Alles in Allem befinden wir uns in einer Findungs-
phase in der wir uns untereinander immer besser 
kennenlernen wollen. Wir freuen uns darüber, dass 
unser letzter Abgang, den wir leider verzeichnen 

mussten, zahlenmäßig sofort wieder aufgefangen 
worden ist. Somit zählen im Moment 10 Mädchen zu 
unserem Kader, die Spaß am Spiel haben. 

Wir würden uns aber natürlich auch über weitere 
Unterstützung freuen!  

Männlich D-  und männliche C-Jugend

Unsere Jungs der männlichen D- und C-Jugend be-
weisen in dieser Saison ihren wirklich großartigen 
Kampf- und einen absolut hervorragenden Team-
geist!

Es ist wunderbar anzusehen, wie die Jungs im Alter 
der D-Jugendlichen jedes Spiel mit ihrem Kampf-
geist angehen und gewinnen wollen. Wie gut unsere 
alten Hasen (die teilweise seit ihrem 4 Lebensjahr 
bei uns im TSV spielen) unsere Neuen aufnehmen, 
integrieren und gemeinsam mit ihnen dafür sorgen, 

dass es Spaß macht, sich die Spiele anzuschauen. 
Zu sehen wie schnell und groß die Fortschritte aller 
Spieler sind, ist Wahnsinn!
Egal ob wir mit einem oder auch manchmal mit kei-
nem Auswechselspieler zu den Spielen antreten. 
Jeder einzelne unserer Jungs gibt immer Alles, um 
auch das aussichtsloseste Spiel mit Würde und er-
hobenen Hauptes zu bestreiten und sogar für so 
manche Überraschung zu sorgen!
Im Endeffekt ist es egal, wie das Ergebnis der Spie-
le aussieht! Diese Mannschaft ist an Kampf- und 



Ausgabe 53

17

Telefon 0 47 77 /16 11
Telefax 0 47 77 /8 08 72 89 

Wir führen
aus:

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

                           
Wir sind die Spezialisten für Küchen und Einbaugeräte
KüchenTreff-Fachhändler garantieren ihren Kunden, wie jeder gute Elektro-Fachhändler, 
fachlich einwandfreie Leistungen. Dazu zählen ausführliche Kundenberatungen und alle 
relevanten Serviceleistungen wie Lieferung, Montage, Einweisungen in die Funktionen 

der Geräte und eine 5-Jahresgarantie. 

Auch wer nur ein Gerät in seiner Küche gegen ein neues und energiesparendes Modell 
wechseln möchte, ist bei einem KüchenTreff-Fachhändler in besten Händen.

Cuxhavener Str. 5 • 21781 Cadenberge • Telefon (04777) 80 80 40 • Fax (04777) 80 82 95

Teamgeist von keiner Anderen zu schlagen. Wir 
sind verdammt stolz auf euch!

Aber auch unseren großen Respekt an unsere ge-
beutelten C-Jugendlichen, die jede Woche pünkt-
lich und voller Elan zum Training erscheinen und 
dieses mit ganzem Herzen durchziehen. Die sich 
die Heimspiele von der Tribüne aus anschauen, ih-
ren anderen Teil der Mannschaft von dort anfeuern, 
unterstützen, einfach da sind, Teil sind… 

Obwohl sie wissen, eine ganze Saison lang nicht ein 
einziges Mal selber auf der Platte stehen zu können, 
nicht ein Spiel selber spielen zu können, weil wir 
einfach zu wenige sind…

Ihr seid unser Rückgrat, unser Ansporn, den ihr 
zeigt uns jeden Dienstag und bei jedem Spiel, was 
es heißt ein Team zu sein. Mit euch lebt diese Mann-
schaft und damit unser gemeinsamer Sport!

Wir freuen uns sehr mit euch arbeiten zu dürfen und 
ein Teil eines Teams zu sein, in denen ihr alle Mit-
glied seid!

Carsten Schlüer und Lars Begemann

Alle 6 und 7 Klässler, kommt vorbei und schaut euch 
unser Training an! Werdet Teil der großartigsten 
Mannschaft ever!

Unsere Spieler D-Jugend: Leon Schütze (Tor), 
Luca Seeborg, Phillipp Fandrich, Maximilian 
Schlüer, Rafael Gerdts, Tilo Wagner, Nico Bege-
mann, Mattis Fatnassi, Kristan Gudegast, und  
unser Notfall-wir sind-nicht-genug-Spieler  
Gedeon Landorff

Unsere Spieler C-Jugend: Manuel Kipp (Tor), 
Leo Gronau, Niklas Hadeler, Jesper Tretrop, 
 Tom Hebener, Caleb Strom

Neue Trikots für unsere männliche D-Jugend

Dank des Gewinnspiels „Wir ziehen Euch an“ der 
Volksbank Stade/Cuxhaven konnten wir unsere MD 
mit neuen Trikots der Marke Hummel überraschen. 
Die neuen Trikots in der Vereinsfarbe grün/weiß 
wurden durch das Sporthaus Bierschwall aus Him-
melpforten bereit gestellt und verhelfen den Jungs 
hoffentlich zu einigen Siegen in der neuen Saison 
2017/2018.

Vielen Dank nochmals an die Volksbank Stade/
Cuxhaven
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Einlaufkinder beim Regionalligisten

Beim Heimspiel der Damen vom Regionalligisten 
Vfl Stade gegen die Mädels von Jörl DE Viöl durf-
te unsere weibliche und männliche D-Jugend als 
Einlaufkinder der Spielerinnen fungieren. Der Einla-
dung vom Management des Regionalligisten folgten 
wir am 04.11.2017 sehr gerne mit einer großen Schar 
an Spieler und Spielerinnen und deren Eltern. Es ist 

schon was Besonderes für die Kleinen bei so einer 
Kulisse mit sehr guten Spielerinnen in die Halle 
einzulaufen. Zwar verloren die Damen vom Vfl Sta-
de dieses wichtige Spiel aber dennoch war es eine 
gelungene Mannschaftsfahrt für alle Beteiligten.

Ausrüstungsvertrag mit Hummel

Die Handballabteilung ist seit Mitte des Jahres 
2017 einen Ausrüstungsvertrag mit dem Sportarti-
kelhersteller Hummel eingegangen. Dieser Vertrag 
ist erstmal für 3 Jahre gültig und bringt uns Hand-
ballern einige Vorteile, die wir natürlich auch fleißig 
nutzen werden. Aus diesem Grund werden wir bei 
Heimspielen immer das Banner von Hummel und 
dem dazugehörigen Sporthaus Bierschwall aus 

 

Himmelpforten in der Halle hängen haben, um die 
Zusammenarbeit zu präsentieren.

Hinzu kommt nun noch ein Ballvertrag mit der 
Marke Molten für weiße Handbälle und wir von der 
Handballabteilung sind uns sicher, mit diesen bei-
den Verträgen, den richtigen Weg einzuschlagen für 
die Zukunft der Handballabteilung.

TAKE
CHARGE
OF THE
GAME

Bahnhofstr. 3 · 21709 Himmelpforten 
Tel. 0 41 44 - 21 02 57

www.teamsport-bierschwall.de
info@schuhhaus-bierschwall.de

TEAMSPORT
BIERSCHWALL
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40 Jahre Handball Cadenberge

Zur Saison 1977/78 lief zum ersten Mal eine Caden-
berger Herren-Handballmannschaft auf – als zweite 
Mannschaft des TSV Geversdorf. Eine Saison in der 
dritten Kreisklasse zum Sammeln von Erfahrungen. 
Zur nächsten Saison wurde dann mit dem Germa-
nen-Wappen gestartet. Weil es Schwierigkeiten bei 
der Trikot-Lieferung gab, übrigens in weißen Unter-
hemden.
Die Jahre bis zur Saison ‚82/‘83 wurden in der drit-
ten und 2. Kreisklasse verbracht, doch verursacht 
durch Berufs-, Wohnungs- und Vereinswechsel, 
wurde der Herren-Kader immer dünner, so dass die 
Herren-Mannschaft abgemeldet werden musste. 
Erst zur Saison ‚84/‘85 konnte man wieder antreten.

In dieser Saison begann aber eine sehr erfolgreiche 
Phase der Handballabteilung, die über die zweite 
Kreisklasse, die erste Kreisklasse und die Kreisliga 
(1986/‘87) bis in die Bezirksklasse führte (1988/‘89).

Dann kam Anfang der 90er Jahre wieder ein kleiner 
Knick durch Spielerabgänge (erneut die berüchtig-
ten Berufs-, Wohnungs- und Vereinswechsel). Den-
noch konnte sich die Herrenmannschaft halten und 
sich von der ersten Kreisklasse bis in die Kreisliga 
vorarbeiten (2003/‘04).

Die Damen begannen im Sommer 1985 mit dem 
Spielbetrieb in der Kreisklasse und hielt sich über 
drei Jahre dort. 1989 musste die Mannschaft abge-
meldet werden, erst im nächsten Jahr konnten die 
Damen wieder antreten, weil viele Spielerinnen aus 
der A-Jugend das Seniorinnen-Alter erreichten. 
Die Mannschaft hielt sich trotz einiger Trainerwech-
sel in der Kreisliga. Anfang der 2000er gelang sogar 
der Aufstieg in die Bezirksklasse.

Nach dem die Mannschaft erneut nicht gemeldet 
werden konnte, gelang im April 2002 der Neustart.

Die Jugendabteilung meldete im Jahr 1982 eine 
Mannschaft: eine männliche D-Jugend. Im Jahr 1895 
waren es schon männliche A-, B- und C-Jugend. 
Auch hier gab es einige Trainerwechsel und im Jahr 
1990 nur noch eine männliche C-Jugend. Aber nun 
konnte eine weibliche C-Jugend gegründet werden. 
Mit Erfolg: 1991 gab es in der wC-Jugend schon zwei 
Mannschaften. Dazu gab es eine eine weibliche B- 
und eine weibliche D-Jugend.
1993 hatte die Jugendabteilung bereits vier Mann-
schaften. 1994 waren es fünf, 1996 sogar sechs Mann-

schaften. 1998 wurde die erste Mini-Mannschaft auf-
gebaut – 1999 wurde sie offiziell zum Spielbetrieb 
gemeldet. 2002 umfasst die Jugendabteilung drei 
Mannschaften.

2004, zur 25-Jahr-Feier ist die Handballabteilung 
fest etabliert und meldet fünf Jugend, eine Damen- 
und eine Herrenmannschaft.

In der Saison 2006/‘07 spielten in der  Handballabtei-
lung 110 Kinder Jugendliche, 30 Damen und Herren, 
sowie 12 Trainer. Das Highlight der Saison war der 
Besuch der Bundesligaspiels HSV Handball gegen 
Fisch Auf Göppingen mit fast 100 Kindern. Die WM 
gucken z.T. 50 Interessierte im Sportlerheim auf der 
großen Leinwand.
Die Saison 2007/‘08 war die 30. Spielzeit. Es waren 
zehn Mannschaften aktiv, dabei wurde eine E-Ju-
gend neu aufgestellt.
2009/‘10er Saison: Acht Mannschaften, von denen 
sechs am Punktspiel-Betrieb teilnahmen: Minis, E-, 
männliche D-, weibliche C-, männliche D-, weibli-
che A-Jugend, Damen- und Herren-Senioren. Ein 
Highlight war die Teilnahme am ersten Sommerfest 
in der Bahnhofstraße: Beim beliebten Wurfspiel 
landete der Abteilungsvorstand gefühlte 50 Mal im 
10 Grad »warmen« Wasser. Die Handballabteilung 
siegte beim Badehaubenfüll-Wettbewerb mit sage 
und schreibe 310 Litern!

Saison 2010/‘11: Meisterliche Leistung: Die Her-
ren wurden in der Kreisliga Meister, weitere aktive 
Mannschaften: die Damen, Minis und die weibliche 
B-Jugend.

In der Saison 2011/‘12 waren aktiv:  die Minis I und 
II, mixed-E-, die männliche C-, weibliche A-Jugend, 
Damen- und Herren-Mannschaft (die in dieser Sai-
son den Kreispokal gewinnen konnte).
Saison 2012/‘13: Diese Mannschaften sind aktiv: 
Minis I, Mixed-E, männliche D-, männliche B-, weib-
liche A-Jugend, Herren und Damen. Die Mix-E und 
die mD fuhren mit zwei Bussen zum Champions-Le-
ague-Spiel des HSV-Handball gegen Celje und er-
lebten als Einlauf-Kinder ein tolles Ereignis und ei-
nen Sieg der Gäste aus Slowenien.

In der Saison 2013/‘14 war der Kader der Herren so 
groß, dass zwei Mannschaften gemeldet werden 
konnten. Insgesamt stellte die Handballabteilung in 
ihrem 35. Jahr drei Senioren- und fünf Jugendmann-
schaften: 1. und 2. Herren, Damen, Minis und Maxis, 
Mixed-E, männlich C- und B-Jugend.
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Saison: 2014/‘15: Die Herren stellen wieder zwei 
Teams, die Damen sind weiter dabei und in der Ju-
gend sind aktiv: E-Jugend, weibliche D-, männliche 
D-, weibliche C-, männliche A-Jugend.

In der Saison 2015/‘16 gab es wieder eine Meister-
schaft: die Mixed-E-Jugend siegte in der Regions-
klasse. Außerdem dabei: die weibliche C-, weibliche 
B-Jugend sowie die Damen- und (nur noch eine) 
Herren-Mannschaften.

Saison 2016/2017 wurde mit 1 Damen, einer Herren 
und 5 Jugendmannschaften in der Handballregion 
Elbe-Weser gespielt.

In der jetzigen Saison 2017/2018 bestreiten wir mit 
1 Herren und 5 Jugendmannschaften in der HREW 
unsere Punktspiele und je einer MINI und einer 
MAXI Mannschaft ohne Spielbetrieb.
Um das alles weiterhin unseren insgesamt 180 Mit-
gliedern gewährleisten zu können und auch even-
tuell auch etwas leistungsorientierter Handball 
anbieten zu können, haben wir uns mit der Hand-
ballabteilung vom TSV Otterndorf zusammen getan 
und werden ab der Saison 2018/2019 gemeinsam 
auf Tore und Punkte jagt gehen. Unter dem neuen 
Namen – HSG Land Handeln- (aus Hadeln- für Ha-
deln), hoffen wir die richtigen Weichen für die Zu-
kunft gestellt zu haben und hoffen noch weitere 40 
Jahre Handball anbieten zu können.

Denn Ich finde, es ist echt beachtlich, über 40 Jahre 
eine Sportvereins-Abteilung am Leben zu erhalten 
zu haben und immer wieder Kinder und Jugend-
liche für den Sport zu gewinnen und durchgehend 
am offiziellen Spielbetrieb der Untergliederungen 
des Deutschen Handball-Bundes teilzunehmen. 
Man sieht ja allein schon in diesem recht gerafften 
zeitlichen Abriss, dass es möglich war, als Kind im 
Jahr 2004 mit fünf Jahren mit dem Handball zu be-
ginnen und eine lückenlose Karriere bis in den Se-
nioren-Bereich im Jahr 2017 hinzulegen... Dafür den 
entsprechenden Rahmen bereitgestellt zu haben, 
können sich alle Beteiligten auch ruhig mal selbst 
auf die Schulter klopfen.

Mibau bringt 
den Stein ins Rollen...

Die Namen Mibau und Stema stehen für den 
Full-Service-Provider der mineralischen Bauindustrie in 
Nordeuropa. Produktion, Logistik und Vertrieb bilden 
dabei eine unschlagbare und sehr effi ziente Einheit.

Mibau und Stema fördern und produzieren 
Gesteinskörnungen für Asphalt und Beton, Gleisschotter 
mit DB-Zulassung, Wasserbausteine, Baustoffgemische für 
Frostschutz-, Kies- und Schottertragschichten. 
Unsere moderne Flotte von selbstlöschenden Schiffen 
ergänzt die Logistikkette dabei sinnvoll.

Mibau Baustoffhandel GmbH 
Gewerbestraße 3

D-21781 Cadenberge
Telefon: +49 (0) 47 77.93 39-0

www.mibau-stema.com

Imageanzeige 1/4, 9 x 13 cm 3. Phase 08.16.indd   1 02.08.16   20:32

ab 999,00 €

Autoclip 221
Schnittbreite: 25 cm

RASENROBOTER

Mähen Flächen von 400 - 4000m²

umweltschonend ohne Abgase
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TENNIS
Der Nikolaus war da

Der Nikolaus war auch bei der Tennis-Jugend 
fleißig. Laura Theil, die neue Jungendwar-
tin, übergab am Freitag den 15.12. zusammen 
mit dem Abteilungsleiter Erhard Horeis, beim 
Training in der Halle kleine Geschenke an den 
 Tennisnachwuchs.

Nach der letzten Ferienpass-Aktion konnten wir 
eine Menge Kinder für den Tennissport begeis-
tern und wir sind froh, dass unser Trainer Gerd 
Mahler die Jungen und Mädchen mit viel Engage-
ment trainiert.

Sollten die Gruppen noch etwas stärker werden, 
könnte sogar über eine getrennte Trainingsein-
heit für Mädchen und Jungen nachgedacht wer-
den. Zurzeit haben wir rund 20 Jugendliche, die 
regelmäßig trainiert werden.

Das ist eine große Chance für die Tennisab-
teilung in Cadenberge, den stetig schrump-
fenden Mitgliederzahlen entgegen zu wirken.

Bahnhofstraße 26 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777-8099496 · Fax 04777-8099497

info@heilpraktiker-huhn.de · www.heilpraktiker-huhn.de 

Heilpraktikerpraxis
ERIK HUHN

Osteopathische Anwendungen

Akupunktur Dorn-Therapie

Massage

Homöopathie
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Einmal im Jahr sagt der Vorstand „Danke“

Liebe Tennisfreundinnen und Tennisfreunde,

zu einer schönen Tradition ist es geworden, zum 
Ende der Tennissaison mit allen Helferinnen 
und Helfern bei einem gemütlichen Beisam-
mensein mit Tennis und Grillen noch einmal 
auf die vergangene Saison zurückzublicken.
Es haben sich auch in diesem Frühjahr wieder 
nur einige wenige Tennisfreunde auf unserer 
Anlage getroffen, um die Platzherstellung, die 
Clubhausreinigung usw. mit den aufwendigen 
und schweißtreibenden Arbeiten in Angriff zu 
nehmen.
Und die meisten von ihnen sind immer wieder 
zur Stelle wenn es heißt Laub harken, Plätze 
abdecken, Tennismehl aufbringen und vieles 
mehr – und das nicht erst seit Einführung des 
Arbeitsgeldes.
Es ist toll, dass man sich auf Euch verlassen 
kann.
Als Dankeschön für die viele Arbeit und Mühe 
um die Tennisabteilung hat der Vorstand auch 
in diesem Jahr alle fleißigen Helferinnen und 
Helfer zum traditionellen „Helferabend“ am 
29.09. auf die Tennisanlage eingeladen.

Trotz leider durchwachsenem Wetter konn-
te noch auf allen Plätzen mit interessanten 
Spielen durchgestartet werden. Fleißige Hän-
de hatten das Clubhaus hergerichtet – es war 
warm und gemütlich - andere übernahmen das 
Grillen. Bei Bier oder Wein hatten alle Betei-
ligten Spaß und so wurde auch der diesjährige 
„Helferabend“ für die Helferinnen und Helfer 
zu einem schönen Saisonabschluss.

Ulrike Stüve

Spiel und Spass beim Tennis – 
die Mittwochsgruppe

Auch wenn das Wetter nicht immer mitspielte…
hatten wir in der Mittwochsgruppe auch in der 
Saison 2017 auf dem Tennisplatz viele tolle 
Begegnungen, reichlich Diskussionen über unse- 
ren Spielmodus (jeder sollte mit jedem spielen 
können und wollen) und angeregte Unterhaltung 
beim Bier vor dem Clubhaus zum Abschluss der 
Tennisaktivitäten mittwochs ab 17 Uhr.

Wieder einmal war das Doppelturnier um den 
Mittwochspokal Ende August/Anfang Septem-
ber der Höhepunkt der Saison. Jeder der zwölf 
Teilnehmer musste mindestens sechs Begeg-
nungen absolvieren, um in die Wertung zu ge-
langen. Nach viel Kampf aber auch Spass hatten 
Andreas Schaper und Dieter Kastner vor Johann 
Butt und Axel Schumacher den Pokal (verdient) 
gewonnen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die Saison 2018 
und würden uns über neue Mitspieler freuen.

Wolfgang Rose werner.sietas@t-online.de

Polsterei

Teppichböden und Hartbeläge in verschiedensten FarbenModische

Fensterdekorationen

Designbodenbeläge

(Planken, Fliesen)

Sicht- und Sonnenschutz(Plissees, Rollos usw.)Tapezierarbeiten
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Termine 2018

Samstag 10. Februar 2018 
Bosseln und Grünkohlessen
Treffen 13:30 Uhr am Sportplatz
Anmeldung bei Wolfgang Rose (04777 270)

Donnerstag 01. März 2018 
Jahreshauptversammlung
19:30 Uhr im Clubhaus

Freitag 16. März 2018 - 14:00 Uhr
Arbeitseinsatz

Samstag 17. März 2018 - 09:00 Uhr 
Arbeitseinsatz

Freitag 23. März 2018 - 14:00 Uhr 
Arbeitseinsatz

Samstag 24. März 2018 - 09:00 Uhr 
Arbeitseinsatz

Samstag 21. April 2018 - 14:00 Uhr 
Saisoneröffnung

Haben Sie Interesse am Tennis?

Egal ob Anfänger, Wiedereinsteiger oder Fort-
geschrittener. Wir freuen uns immer über jeden 
neuen, sportbegeisterten Tennisspieler.
Für Fragen rund um den Spielbetrieb mit Kindern 
und Jugendlichen wenden Sie sich bitte an Laura 
Theil.
Das Training und der Spielbetrieb von Frauen 
wird zur Zeit von Erhard Horeis organisiert.
Männer können sich an Matthias Wobser wenden 
und bekommen Informationen
Bitte zögern Sie nicht, sich mit uns in Verbindung 
zu setzen.

Wir freuen uns auf Sie.
Egal ob jung oder alt.

Männer Ü40 Mit 8:2 Punkten sicherten sich die Herren-40- 
Spieler des TSV Germania Cadenberge nach 
dem letztjährigen Staffelsieg erneut den ersten 
Platz in der 1. Regionsklasse und damit den Auf-
stieg in die nächsthöhere Regionsliga.

Gegen die beiden Mitfavoriten SV Düdenbüttel 
und VfL Kutenholz gingen die beiden Partien un-
entschieden 3:3 aus. Mit den drei weiteren Sie-
gen gegen TC Cuxhaven (5:1), TC Wiepenkathen 
II (6:0) und TC Jork III (6:0) entschied letztendlich 
das bessere Matchverhältnis (23:7) gegenüben 
dem punktgleichen Team aus Dudenbüttel (21:9), 
um nach 2016 erneut die Meisterschaft zu feiern.

Leder SchnittL·S
Das passt mir gut.

Die Schneiderei

Gewandmeisterin Roswitha Meier-Essen schneidert Ihnen nach Ihren
Wünschen alles aus Leder oder Stoff.

Lederschuhe für Kinder auf Bestellung! 

Meisterwerkstatt
Roswitha Meier-Essen
Claus-Meyn-Straße 14
21781 Cadenberge

Schneiderei / Anfertigung + Änderung
Fon / Fax: 04777 - 80 04 35
E-Mail: meier-essen@lederschnitt.de
www.lederschnitt.de
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Rückblick Hinrunde Saison 2017/2018

Das war sie nun – die Hinserie der Saison 
2017/2018. Ging unterm Strich schnell vorbei und 
lief alles andere als gut.

Vor vierzehn Wochen fieberten wir dem Beginn 
der Hinserie noch mächtig entgegen, jetzt sind 
wir alle erstmal froh, kurz durchatmen zu können.

Das Flaggschiff der Tischtennisabteilung, die 
Damenmannschaft, steht als Aufsteiger in der 
Verbandsliga Niedersachsen auf dem letzten 
Tabellenplatz.

Die Herrenmannschaft spielt in der Kreisliga und 
steht zum Ende der Halbserie auf dem siebten 
Tabellenplatz, leider konnte die Mannschaft nur 
zweimal in stärkster Aufstellung antreten.

Im Kreispokal hat die Herrenmannschaft nach 
Siegen gegen TV Schiffdorf und die zweite Mann-
schaft vom TSV Büttel-Neuenlande die dritte 
Runde erreicht. Hier ist nun der MTV Lüding- 
worth der Gegner.
Die Herrenmannschaft wurde von der Firma CCV 
mit einem Satz Trikots ausgestattet.

Erfreulicher sieht es dann schon bei unseren 
zwei Jungenmannschaften aus:

Die erste Jungenmannschaft steht zum Ab-
schluss der Hinserie verlustpunktfrei auf 

Tabellenplatz eins. Zwei Spieler dieser Mann-
schaft haben auch schon in der Herrenmann-
schaft Ersatz gespielt und trotz ihres Alters 
(beide 14 Jahre alt) ihr Talent andeuten können.

Den zweiten Platz in ihrer Staffel belegte die 
zweite Jungenmannschaft.

Bei den Mini-Meisterschaften in Hemmoor und 
Ihlienworth qualifizierten sich Finn Engler, Kilian 
Kuhn und Tizian Engler für den Kreisendscheid 
im März 2018 in Bederkesa.

Bei den Bezirksmeisterschaften der Senioren 
wurde Birte Mangels zweite im Damen-Einzel 
und dritte im Damen-Doppel und qualifizierte 
sich damit für die Landesmeisterschaften der 
Senioren im März 2018.

Kreismeister im Doppel in der Klasse Schü-
ler B wurde Matthes Meiert. Im Einzel wurde er 
Vizekreismeister. Bei den Bezirksmeisterschaf-
ten der Schüler B wurde Matthes Meiert im
Einzel und Doppel jeweils dritter.

Rückblick der Turnabteilung auf 2017

Auf der letzten Jahreshauptversammlung konn-
ten zwei Posten des Vorstandes neu besetzt wer-
den. Als stellvertretene Turnabteilungsleite- 
rin wurde Ute Schmarje und als Kassenwartin 
Anke Köster gewählt. Somit sind wir als Turn-
abteilungsvorstand gut aufgestellt. 
Unsere Übungsleiter/innen nehmen regelmäßig 
an Weiterbildungen teil. Für eine besondere 
Fortbildung, „Drums Alive“, konnten wir im 
April die lizenzierte Übungsleiterin Doris Nu-
esch aus Otterndorf, in unsere Halle holen. Alle 
Übungsleiterinnen hatten viel Spaß an diesem 
Abend und versuchen nun das Erlernte in ihren 
Übungsstunden mit einzubeziehen. 

Leider mussten wir aus unserem Sportfahrplan 
Boule,“ Komm doch mal runter“ und 

„Ab ins Wochenende“ streichen. John Arp, der 
diese Gruppen leitete, ist im Juli verstorben. 
Darüber sind wir natürlich sehr traurig und 
vermissen John als guten Sportkameraden.
Für die Funktionsgymnastik, die John auch lei-
tete, konnten wir eine neue Übungsleiterin ge-
winnen. Tanja Schrader, mit der Übungsleiter 
B-Lizenz, leitet nun diese Gruppe. Außerdem 
unterstützt sie jeden Dienstag Renate Arp 
beim Kinderturnen. 

Im Oktober wurde eine neue Gruppe in der 
Turnabteilung gestartet. Jeden Mittwoch tref-
fen sich Senioren/innen zu einer Stuhlgymnas-
tik im Clubraum am Alten Postweg. Als lizen-
zierte Übungsleiterin steht Evelyn Lührs zur 
Verfügung.

TISCHTENNIS

TURNEN 
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John Arp

John Arp Die Turnabteilung trauert um John 
Arp, der am 21.07.2017 im Alter von nur 62 Jah-
ren verstorben ist. 

Seine sportliche Karriere begann er in der 
Tischtennis-Abteilung. Aus gesundheitlichen 
Gründen wechselte John 2007 zur Turnabtei-
lung in die Herzsport-Gruppe. Einige Jahre war 
er dort ein aktiver Teilnehmer. Diese Gruppe lag 
ihm so sehr am Herzen, dass John im Jahr 2014 
die ÜL-Lizenz B erwarb. Dieses ist die höchs-
te Lizenz im Gesundheitssport. Damit hatte er 
gleichzeitig die Berechtigung für Funktions-
gymnastik. In unserem Verein nahm er diese 
Übungsleitertätigkeit von 2013 – 2017 wahr. Im 
gleichen Zeitraum leitete John zusammen mit 
seiner Frau Renate das Kinderturnen. Boule, 
„Runter vom Sofa“ und „Ab ins Wochenende“ 
waren weitere Gruppen die er ins Leben geru-
fen hat. Fort- und Weiterbildungen waren eine 
Selbstverständlichkeit für John.

Vor einen Posten im Vorstand der Turnabtei-
lung schreckte John nicht zurück. Er verwal-
tete von 2009 bis 2017 in der Turnabteilung die 
Kasse. Als Kassenwart war er bestens über die 
zu verfügenden Mittel im Bilde. Seine Arbeit 
hat er immer korrekt und zuverlässig geleistet. 
Auch im Hauptvorstand war John engagiert 
und hatte die Funktion des stellvertretenden 
Kassenwartes übernommen. 

Mit John Arp verliert der TSV Germania 
Cadenberge und besonders die Turnabteilung 
eine Persönlichkeit, die viele Jahre unseren 
Turnsport mit seinem Fachwissen und seiner 
Kompetenz begleitet hat. Wir danken ihm für 
seine erbrachten Leistungen. Durch sein mit-
menschliches und faires Verhalten wird John 
Arp unvergessen bleiben und uns sehr fehlen. 

Die Turnabteilung

Für den geplanten Wandertag, der im Sep-
tember stattfand, konnten wir aufgrund des 
schlechten Wetters leider nicht wandern. Da-
für wurde im MarC 5 ein Eis mit nur 7 Personen 
gegessen. Über die mangelnde Beteiligung ist 
der Vorstand sehr enttäuscht. Zumal die Turn-
abteilung die stärkste Abteilung im TSV ist.
Ich möchte einen herzlichen Dank an alle 
Übungsleiter/innen der Turnabteilung richten, 
die im letzten Jahr sehr viel Zeit und Mühe 
Woche für Woche aufgewendet haben, um ihre 
Übungsstunden abzuleisten.
Zu guter Letzt, gebe ich den Termin der 
Jahreshauptversammlung in der Turnabteilung 
 bekannt. Sie findet am 08. Februar 2018 um 
20:00 Uhr im MarC 5 statt.

Ein gutes, sportliches Jahr 2018 wünscht
Heike Griemsmann

Bahnhofstr. 2 · 21781 Cadenberge
Tel.: 0 47 77 / 2 39

Aktivbandagen, Eisspray

und vieles mehr für den Sport
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Kinderturnen

Kinder haben das Bedürfnis, sich vielfältig zu 
bewegen. Laufen, Klettern, Springen, Balan-
cieren und vieles mehr sind Grundtätigkeiten, 
die ihre Motorik und geistige Entwicklung för-
dern.

Beim Eltern-Kind-Turnen können schon die 
Kleinsten unabhängig von Wind und Wetter 
neugierig ihre Welt erkunden. Bewegungsland-
schaften ermuntern zum Rollen, Schaukeln 
oder Klettern, und mit Mami,Papi, Oma oder Opa 
an der Seite fühlen sich die Kleinen sicher und 
geborgen. Kinderturnen in verschiedensten 
Altersgruppen ist die Weiterführung von El-
tern-Kind-Turnen. Feste Rituale, wie Singen 
oder Spiele, sind ebenso Bestandteil dieser 
Stunden, wie abwechslungsreiche
Bewegungslandschaften.

Wir treffen uns jeden Dienstag in der Turnhalle 
am Heideweg, um uns mal so richtig auszutoben.  

14:45-15:30 Uhr Kinder von 5-7 Jahre
15:30-16:15 Uhr Kinder von 3-5 Jahre
16:15-17:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Wenn Ihre Kinder Spaß an Bewegung ha-
ben, dann schnell bequeme Sportsachen und  
Turnschuhe eingepackt und schnell zu uns in die 
Turnhalle.

Auskünfte gibt Renate Arp Tel. 04777-8239

Hörst	Du	gerne	Musik,	magst	springen,	hüpfen	und	tanzen?	
Dann	komm	doch	zu	uns!	

Wer	?						Kinder	ab	5	Jahren	
Wo		?						Turnhalle	am	Heideweg	im	Spiegelsaal	
Wann	?			Ab	Montag	den	15.	Januar	2018	um	15:00	Uhr	

Weiter	Informa>onen	erhältst	Du	bei		

Tamara	Koch																								Telefon:	04141-65348	
Klassisches	KinderballeM	
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KOORPERATION SCHULE - SPORTVEREIN

Sportabzeichen-Abnahme 
mit den 4. Klassen

Step-Aerobic-AG 
(Teilnehmerinnen der Klassen 3 und 4)

Die Fitnessfahrradfahrer wünschen allen ein 
frohes neues Jahr, Gesundheit und frohen Mut.

RADSPORT

Rückblick Saison 2017

Anfang November 2017 haben wir unsere Fahr-
rad-Saison für 2017 beendet.

Insgesamt sind wir alle zusammen 4.121 km 
gefahren. Wir wären gerne mehr gefahren, aber 
das Wetter spielte leider nicht immer mit. 

Unser aktivster Fahrer für 2017 war Reinhard 
Reimer. Reinhard wurde für diese Leistung mitei-
nem Pokal geehrt.

Bahnhofstr . 3 8
Cadenbe rge

Tel. 04 7 77/
93 11 84

Lagern bei Ihnen auch noch ungeahnte Schätze
in diversen Schubladen?

www.cadenberge.de · hess_cadenberge@t-online.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 9:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr

Altgold in jeder Form,
auch Zahngold, Bruchgold etc.?

Kommen Sie zu uns,
wir kaufen es an.

Und haben Sie keine Scheu, wenn
beim Zahngold noch Zähne dran sein

sollten, wir trennen sie ab.

Stader Straße 1 · 21781 Cadenberge · Tel. 04777/238

Eisenwaren · Werkzeuge · Farben
Tapeten · Berufskleidung
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Unser Service hört
nicht beim Verkauf auf.

Sascha Schlüer · Gewerbestr. 2 · 21781 Cadenberge
Tel. 0 47 77 / 93 20 53 · www.fahrradhalle-schlüer.de

SCHWIMMEN

Für den, der uns kennenlernen möchte, hier  
einige Informationen:

-  Wir treffen uns 1mal pro Woche zum gemein- 
	 samen Fahren mit dem E-Bike (z.Zt. mitt- 
	 wochs von 17.30 bis ca. 20.00 Uhr).
- die Strecke beträgt je nach Wetterlage zwi- 
	 schen 30 - 50 km, die Durchschnittsgeschwin- 
	 digkeit beträgt ca. 23 km/h
- unser Motto: frische Luft tanken, Natur und un- 
	 sere schöne Gegend genießen, sich körperlich 
	 bewegen (ein E-Bike fährt nicht von allein).

Nähere Info: Wolfgang Tessmer, Tel. 04777 -451

Sommerfest an der Oste zum 5-jährigen
Jubilläum

Wurde das Sommerfest der SSG An der Oste 
in den letzten Jahren immer im Freibad in der 
Wingst gefeiert, so fand es in diesem Jahr Mit-
te August im und hinterm Hallenbad „Oste-
welle“ in Hemmoor statt. Denn in diesem Jahr, 
dem Jubiläumsjahr, sollte das Sommerfest ein 
ganz Besonderes werden.

So wurde am Vormittag ein vereinsinterner 
Wettkampf mit allen Schwimmerinnen und 
Schwimmern aller Schwimmabteilungen der 
4 Stammvereine (TSV Germania Cadenber-
ge, VfL Wingst, TSV Oberndorf und SC Hem-
moor), die sich vor 5 Jahren zur Schwimm-Start 
-Gemeinschaft (SSG) An der Oste zusammen 
getan haben, veranstaltet. Von den gut 200 Mit-
gliedern im Altern von 6 bis 60 Jahren, zu denen 
auch die Triathleten des VfL Wingst zählen, wa-
ren über 50 angetreten, um sich im Schmetter-
ling-, Rücken-, Brust- und Kraul-Schwimmen 
sowie in diversen Staffeln zu messen.

Da nicht nur Leistungsschwimmer, die 4-5 Mal 
in der Woche Schwimm- und Athletiktraining 
in den Hallenbädern Wingst und Hemmoor ab-
solvieren, an den Start gingen, sondern auch 
viele Freitzeitschwimmer, die einmal in der 
Woche ohne jeglichen Leistungsgedanken zum 
Schwimmtraining gehen, stand bei diesem ver-
einsinternen Wettkampf der Spaß am Element 
Wasser ganz klar im Vordergrund. So wur-
de vom Kampfgericht auch wohlwollend über 
diverse Fuß- statt Startsprünge, Frühstarts 
und falsche Wenden hinweggesehen, so dass 

niemand disqualifiziert wurde und alle Teil-
nehmer zum Ende des Wettkampfes stolz ihre 
Urkunden und eine Teilnehmer-Medaille entge-
gen nehmen konnten. Außerdem erhielten die 
jeweils erst-, zweit- und dritt-platzierten Staf-
feln einen Pokal.

Im Anschluss an den Schwimmwettkampf ver-
lagerte sich das Sommerfest der SSG An der 
Oste bei herrlichem Sommerwetter hinter das 
Schwimmbad an den Badesee. Das Team um 
den 1. Vorsitzenden, Jens Wilhelmi, hatte für 
viel Spaß und, mit Unterstützung der Eltern 
der Aktiven, für ein schmackhaftes Grillbuf-
fet gesorgt. So gab es eine Hüpfburg ein Ge-
schicklichkeitsspiel mit Poolnoodles, Buttons 
zum Selbermachen und Ballspiele. Die Kinder 
konnten sich nach Herzenslust auf dem gro-
ßen Areal am See austoben und sich jeder Zeit 
am Grillbuffet stärken. Die Eltern, Großeltern 
sowie die geladenen Vorstandsmitglieder der 
Stammvereine verfolgten das bunte Treiben in 
entspannter Atmosphäre und hatten Zeit für 
angeregte Gespräche. Für reichlich Lärm, Tru-
bel und Spaß sorgte am Nachmittag dann noch 
der Badekappen-Füll-Wettbewerb. Am Seeu-
fer bildeten sich spontan vier bunt gemisch-
te Mannschaften aus Schwimmerinnen und 
Schwimmern, Geschwisterkindern und Eltern. 
Jedes Team, bestehend aus sechs bis acht 
Teilnehmern, bekam eine farbige Silikon-Ba-
dekappe und einen 5l-Eimer sowie eine Person 
als Eimer-Zähler zugewiesen. Nun galt es die 
Badekappe vorsichtig mit Wasser zu füllen – 
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so lange, bis diese platzt. Das Team, das vor 
dem Platzen der Badekappe am meisten Was-
ser einfüllen konnte, sollte Sieger sein. Dabei 
war Geduld und gute Teamarbeit entscheidend. 
Nach und nach verwandelten sich die Sili-
kon-Kappen, die Schwimmer normalerweise 
eng anliegend auf dem Kopf tragen, regelrecht 
in kleine „Plantschbecken“. Bei jedem Platzen 
einer Badekappe gab es Gejuche und Geschrei, 
denn alle Mannschaftsmitglieder, die eng um 
das „Badekappen-Plantschbecken“ standen, 
wurden klatsch-nass, da sich die Wassermas-
sen plötzlich und unerwartet mit einem gewal-
tigen „Platsch“ über sie ergossen. Was für ein 
Spaß! Am Ende gewann das Team „gelb“ mit 
205 l Wasser. 
Ein weiteres Highlight des Nachmittags war 
die Ehrung zweier SSG-Mitglieder, die sowohl 
durch ihre schwimmerischen Leistungen als 
auch durch ihr soziales Engagement zur posi-
tiven Entwicklung der SSG beigetragen haben 
und zu Vorbildern für die Jüngeren geworden 
sind. Die Geschwister Anna-Lena und Jan-Er-
ik Feldberg haben beide die Schule beenden 
und im August eine Ausbildung begonnen, so 
dass es ihre Zeit leider nicht mehr erlaubt, die 
SSG wie bisher zu unterstützen. Beide erhiel-
ten zum Dank, insbesondere für ihre jahrelange 
Trainer-Tätigkeit, jeweils einen großen Pokal 
und von den Schwimmern liebevoll gestaltete 
Fotoalben zur Erinnerung.

Leistungs- und Freizeitschwimmer nahmen 
gemeinsam am internen Wettkampf der SSG 
An der Oste teil und gaben ihr Bestes. So auch 
Leistungsschwimmerin Friederike Ahlf, die, 
wie viele andere Teilnehmer, einige persönliche 
Bestzeiten schwamm.

Alle Teilnehmer des internen Wettkampfes 
freuten sich über ihre Urkunden und eine Teil-
nehmer-Medaille

Der Badekappen-Füll-Wettbewerb war ein 
ganz besonderer Spaß beim Jubiläumsfest

Anna-Lena und Jan-Erik Feldberg wurden für 
ihre besonderen Verdienste geehrt
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SPORTFAHRPLAN
TSV GERMANIA CADENBERGE E.V.

1. Vorsitzender
Hartmut Römer 
Schäferstieg 8 · 21781 Cadenberge 
Tel. 0 47 77 83 38 

Schriftführerin
Martina Braatz 
21745 Hemmoor 
Mobil: 0151-42336415

Kassenwart
Jörn-Hinnerk Krämer 
Am Markt 5 · 21781 Cadenberge 
Mobil: 0172 - 4 23 09 55 (ab 19:00 Uhr)

ERWEITERTER VORSTAND

stellv.Vorsitzende
Carmen Sodtke 
Wiesenweg 12 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 82 43

Sportwart/Mitgliederverwaltung
Martin Meiert 
Alter Postweg 60 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 93 20 

Sozialwart
Klaus Schlichtmann
Sperberweg 1 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 1849

EHRENVORSITZENDE

Walter Heinßen
Alter Postweg 27 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 800646

Harald Sträter
Splethweg 13 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 - 745 

FUSSBALL

Abteilungsleiter
Guido Griemsmann	
Oldenburgweg 6 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 316
Mobil: 0171 - 7935366
guido.griemsmann@t-online.de

stellv. Abteilungsleiter
Marco Dekarski	
Waldwiese 13 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777 - 1585

Kassenwart
Martin Wrede 
Wiesenweg 23 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777 - 931588 
Mobil: 0176 98674512 wrede566@gmx.de 

Schriftführer
Manfred Hencke 
Oldenburgweg 12 · 21781 Cadenberge  
Mobil: 0160 - 4422969 
manfred.hencke@jhs-hemmoor.de 

Jugendwart
Frank Griemsmann 
Splethweg 4 · 21789 Wingst 
Telefon: 04777-647 
Telefax: 04777-223424  
Mobil: 01781364764 
griemsmann@online.de

1.Beisitzer
Patrick Mentz
Quittenweg 2 
21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 7674077

DAMEN

Trainer
Jan Tripmaker
Mobil: 017670599802

Betreuerin
Yvonne Stelling
Mobil: 0171 4918625

Ü32 HERREN

Trainer
Dirk Meier
Mobil: 0175 1092294

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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JUGEND

F-U9

Trainer
Christian Wischhusen 
Langenstr.109 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777-696 
Handy: 01523 1901513 
Christian.Wischhusen@t-online.de

D-U13 (JSG ALBATROS)

Trainer 
Andreas Nintzel
Mobil: 0172 4542156
andreas.nintzel@ewetel.net

Jörg Poferl
Mobil: 0160 94419649

Chris Oschwald
Mobil: 01788606074
chrisfabianoschwald@yahoo.com

Andre Möller
Mobil: 0152 52706089
andre-geversdorf@web.de

C-U15

Trainer
Sascha Rieper	 Reza Mohammadi
Mobil: 01523 1748423	 Mobil: 0151 5847511

B-U16

Trainer
Thomas Albern 
Oberreihe 23 · 21781 Cadenberge 
Tel. 04777 - 8308 
Mobil: 0176-45723344 
four.albern@t-online.de  

A-U19

Trainer
Thorben Bornhöft 
Deichstr. 13 · 21785 Belum 
Mobil: 0151 11780798 
boornii@ewe.net 

BAMBINIS

Trainer
Kai Hellwege
Mobil: 0170 9085880

w
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Natürliches aus der Backmanufaktur!

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

SP:Holl
ServicePartner

TV, HiFi, SAT, Telecom, Elektro-
Hausgeräte Langenstraße 5
Cadenberge, Tel. (04777) 931261

„Spitze!
Die hochwertigen Hifi-
Geräte vom deutschen
Entwickler Block aus
Oldenburg.“
Andreas Vagts,
Servicetechniker
bei SP: Holl.

1. HERREN 		  2. HERREN 

Trainer		  Trainer
wird neu besetzt	 Marco Gerdts
	 Mobil: 0151 58884752 

Schönheit von Kopf bis Fuß
Damen- und Herrensalon für alle Anlässe, 
Hochsteckfrisuren, Styling, Maniküre, Waxing, 
Nagelmodelage (Gel, Acryl- und Schablonentechnik)
Piercing und Tattoo
Fußp�egestudio nach medizinischen Richtlinien
Intensivbehandlung: ca. 45 min inkl. Fußbad und Massage

Öffnungszeiten:  Dienstag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr & 13.30 - 18.00 Uhr
 Samstag 8.00 - 13.00 Uhr · Montag Geschlossen
 Fußp�ege nach Terminvereinbarung
Am Markt 5  ·  21781 Cadenberge  ·  Tel. (04777) 808385
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ABTEILUNGSVORSTAND HANDBALL

Abteilungsleiter
Dominik Schmarje	
Wiesenweg 6 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8084949
cadenberge-handball@web.de

stellv. Abteilungsleiter
Robert Eilrich	
Kriegerkuhle 7 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 - 808050
r.eilrich@web.de

Jugendwart
Dennis Flagge 
Langestraße 36 · 21781 Cadenberge
Mobil: 0152 01594809
fahne84@web.de

Kassenwart
Hermann Lorey 
Altkehdinger Weg 9 · 21789 Wingst  
Tel.: 04777 - 8200
hermann.lorey@t-online.de

Spielwart
Hauke Brüggemann
Heinrich-Heine-Straße 17 · 27474 Cuxhaven 
Telefon: 04721-36408 
spw@vvgeh.de

Schiedsrichterwart
Klaus Witt
Am Habichtskamp 47 · 21781 Cadenberge 
Mobil: 0151 16335096 
klaus-cadenberge@gmx.de

MINIS
(Jhg. 2011 bis 2013)

Betreuerinnen
Ann Trispel	 Katrin Meyn
Mobil: 0176 22638837 

MAXIS/MÄNNL./WEIBL. E-JUGEND
(Jhg. 2007 bis 2010)

Betreuerinnen
Manuela Schlüer	 Sandra Kroisand
Mobil: 0152 31840073

MÄNNLICHE D-JUGEND 
(Jhg. 2005 und 2006)

Betreuerinnen
Carsten Schlüer	 Lars Begemann
Mobil: 0160 8087400 

WEIBLICHE D-JUGEND 
(Jhg. 2005 und 2006)

Betreuer
Bastian Heß

WEIBLICHE C-JUGEND 
(Jhg. 2003 und 2004)

Betreuer
Kerstin Schmarje	 Markus Wagner
Tel.: 04777 1367

MÄNNLICHE A-JUGEND 
(Jhg. 1999 und 2000)

Betreuer
Klaus Witt	 Torsten Fick
Mobil: 0151 16335096 

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 



Ausgabe 53

33Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

WEIBLICHE A-JUGEND 
(Jhg. 1999 und 2000)

Betreuer
Klaus Witt	 Holger Ahrens
Mobil: 0151 16335096 	 Tel.: 04778 252

HERREN (Jhg. 1998 und älter)

Trainer
Torsten Fick
Tel.: 04777 800731

JU-JUTSU

Abteilungleiter
Jörg Thonak
Pedingworth 27 · 21763 Neuenkirchen
Tel.: 04751 6564

SCHACH

Abteilungleiter
Heinrich Wieking
Tel.: 04777 638

BADMINTON

Abteilungleiter
Oliver Sommerfeld
Altkehdingen 33 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 528
oliver.sommerfeld@t-online.de

TENNIS

Abteilungleiter
Erhard Horeis
Ahornweg 16 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 8536

stellv. Abteilungsleiter
Marco Reinhardt
Tilsiter Straße 2 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 1445

Sportwart
Matthias Wobser 
Up de Geest 12 · 21789 Wingst 
Tel. 04778 - 819003

Jugendwart
Laura Theil
Kiefernweg 3 · 21789 Wingst
Mobil: 0176 - 97620049

Kassenwart
Axel Schumacher 
Am Habichtskamp 19 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 1731

Schriftführerin
Ulrike Stüve
Falkenweg 11 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 575

Jugendtrainer
Gerd Mahler
Mobil: 0160 6353950

info@horsthinck.de

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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TISCHTENNIS

Abteilungleiter
derzeit nicht besetzt

stellv. Abteilungsleiter
Birte Mangels
21781 Cadenberge
Tel.: 04777 808150
Mail: b.mangels@gmx.de

Jugendwartin
Andrea Fürst
Waldwiese 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 454

Kassenwart
Sven Patjens
Langenstr. 69 · 21781 Cadenberge
Mail: svenpatjens@web.de

Hobbygruppe
Hermann Kamps
Rüter Geest 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 8636

- Fugensanierung
- Flachdachsanierung
- Bodenbeschichtung
- Korrosionsschutz
- Doppelparker

SCHWIMMEN SSG „AN DER OSTE“

1. Vorsitzender
Jens Wilhelmi
Eichenweg 1 · 21745 Hemmoor
Tel.: 04771 - 3771
info@ssg-an-der-oste.de

Schwimmwartin
Anette Lührs
Tel.: 04777 - 7674210
a.luehrs@primo-reisen.de

weitere Infos auf: www.ssg-an-der-oste.de

TURNEN

Abteilungsleiterin
Heike Griemsmann 
Splethweg 4 · 21789 Wingst 
Tel.: 04777 - 647 

stellv. Abteilungsleiterin
Ute Schmarje 
Danziger Straße 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 1279 

Schriftführerin
Doris Römer 
Schäferstieg 8 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8338 

Kassenwartin
Anke Köster
Alte Post · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 8087464

MUTTER UND KIND (KRABBELALTER)

Betreuerin
Renate Arp
Finkenhörne 3 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8239 

KINDER 5-7 JAHRE

Betreuer
Renate Arp
Finkenhörne 3 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8239 

DANCING KIDS

Betreuerin
Nina Bachert
21785 Neuhaus
Mobil: 0176 - 43557143 

FÜR FRAUEN
SENIORINNEN GYMNASTIK

Betreuerin
Bärbel König	
Zollbaum · 21789 Wingst
Mobil: 0175 - 237654633

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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KARATE

Übungsleiter 
Erwachsenen ab 14 Jahren / ab 8. Kyu
Jörg Albers (4. Dan)
Tel.: 04777 - 800204
Mobil: 0160 - 1547829

Übungsleiter 
Kinder- und Anfänger ab 8 Jahren
ChristianSchimmelpfeng (1. Dan)
Tel.: 04777 - 8086495

GYMNASTIK FRAUEN (BODYFORMING)

Betreuerin
Marita van Bargen
Tel.: 04777 - 1278

GYMNASTIK FRAUEN

Betreuerin
Anetta Saß
Tel.: 04777 - 683

„FIT ALLROUND“ FÜR JEDES ALTER

Betreuerin
Andrea Junge
Tel.: 04777 - 8466

STEP-AEROBIC FRAUEN

Betreuerin
Heike Griemsmann
Tel.: 04777 - 647

DANCE-FITNESS

Betreuerin
Nina Bachert
21785 Neuhaus
Mobil: 0176 - 43557143

CORONARGRUPPE (GESCHLOSSENE GRUPPE)

Betreuer
Sven Behrens
Mobil: 04777 - 931282

FUNKTIONSTRAINING
(EHEMALS WIRBELSÄULENGRUPPE)

Übungsleiter
Tanja Schrader
Mobil: 0172 6884521 

PRELLBALLGRUPPE

Übungsleiter
Günter Schütze
Tel.: 04777 - 1343

RADSPORT FITNESS GRUPPE

Übungsleiterin
Ute Schlichtmann
Tel.: 04777 - 8388
u.schlichtmann@freenet.de 

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

SPORTABZEICHEN

Übungsleiter
Carmen Sodtke
Wiesenweg 8 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 8243

STUHLGYMNASTIK

Übungsleiter
Evelyn Lührs
Tel.: 04754 - 8678

Hausmacher Wurst · Grillspezialitäten
Party-Service

Cadenberge, Langenstraße 32, Telefon (0 47 77) 2 28



Lebens(t)räumen Form geben

e-mail: info@krethe.de · homepage: www.krethe.de
Stader Straße 53 · 21781 Cadenberge · Tel. 04777/9342-0 · Fax 04777/934222

Jeden von 14-17 Uhr 

Sonntag Schautag!

*keine Beratung, kein Verkauf


