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Durch die Förderung des WESPA Sparkassen Sport 
Fonds, konnten wir zwei weitere Defibrilatoren  
(genannt DEFI) für unsere Sportstätten anschaffen. 
Somit stellen wir an folgenden Sportstätten - Sport-
halle „Am Heideweg“ und die Halle der BBS im Park, 
bei der Tennisanlage im Gutspark und dem Sophien-
park-Stadion einen DEFI bereit.
Über 50 Trainer, Übungsleiter und interessierte 
Vereinsmitglieder wurden auf den neuen Geräten 
geschult.
Die Einweisung fand in den Räumen von Calle Blohm 
statt, der auch den theoretischen Teil gestaltete. 
Jörn-Hinnerk Krämer vermittelte den Teilnehmer den 
praktischen Umgang mit dem DEFI.
Vielen Dank an die Jury des Sport Fonds sowie an 
Calle und Jörn-Hinnerk für Ihre fachliche und sehr 
kompetente Schulung.

Lesen Sie in dieser Ausgabe auch über das 40 jährige 
Jubiläum der Handball-Abteilung und den Rückrun-
denkampf der 1.Herren Fußball Mannschaft.

Ich wünsche allen Lesern eine schöne Sommer- und 
Ferienzeit.

Mit sportlichem Gruß

Hartmut Römer 

(1. Vorsitzender TSV Germania Cadenberge)

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des Germanen Sports,

Der Vorstand: v.l. Martina Braatz (Schriftführerin), Carmen Sodtke (stellv. Vorsitzende), Martin Meiert (Sportwart), Jörn-Hinnerk Krämer (Kassenwart), Hartmut Römer (1.Vorsitzender)

Impressum

Redaktion: Stefan Hesse
 Alter Postweg 69 · 21781 Cadenberge
 Tel. 04777 - 931341
Herausgeber: Dabrock Werbung KG, Wingst

Erscheinungsweise: Halbjährlich an jeden Haushalt
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Neue „AED“ für Sportanlagen

Anfang Juni nahm der Vorstand um Hartmut Rö-
mer zwei neue AED (Automatisierter Externer 
Defibrillator) in Empfang. Carl Jens „Calle“ 
Blohm (den meisten eher als Betreiber der Ten-
ne „bei Calle“ bekannt) übergab die Geräte der 
Firma Schiller an den TSV. Möglich gemacht 
wurde die kurzfristige Anschaffung unter ande-
rem durch ein Sponsoring der Weser-Elbe Spar-
kasse im Rahmen des SportFonds. Der TSV 
hatte sich um die Förderung beworben und er-
hielt 1000€ Zuschuss. 
Die Differenz wurde aus Eigenmitteln finanziert.
In den beiden Sporthallen an der BBS und an 
der Grundschule sind solche AED bereits vor-
handen – diese beiden neuen Exemplare werden 

jetzt auf der Tennisanlage und an der Fußballan-
lage im Sophienpark vorgehalten. Somit ist jede 
öffentliche Sportstätte des TSV mit einem
entsprechenden Gerät ausgerüstet. 

Parallel zur Anschaffung der Geräte organi-
sierte Vorstandsmitglied Jörn-Hinnerk Krämer 
zusammen mit Calle Blohm eine entsprechende 
Schulung für Übungsleiter und Abteilungsfunk-
tionäre. Über 50 Aktive wurden an zwei Abenden 
theoretisch und praktisch auf diese Geräte ein-
gewiesen und erhielten auch Hintergrundwis-
sen, was beim klassischen Kammerflimmern 
passiert und warum dann der Einsatz eines AED 
so schnell wie möglich passieren sollte.

Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung des 
TSV Germania Cadenberge e. V. fand am 21. 
März 2018 auf dem Bürgersaal MarC 5 statt.

Der 1. Vorsitzende Hartmut Römer führte die 
Versammlung durch den Abend. Anwesend 
waren neben Übungs- und Abteilungsleitern 
auch aktive und passive Sportlerinnen und 
Sportler sowie einige der zu ehrenden Ver-
einsmitglieder. Ebenfalls anwesend waren die 
Ehrenvorsitzenden Walter Heinßen und Harald 
Sträter sowie das Ehrenmitglied Hans Jungclaus.

Nachdem der 1. Vorsitzende und auch die ein-
zelnen Abteilungen ihre Berichte über das ver-
gangene Sportjahr abgehalten hatten, folgte 
der Kassenbericht. Die Prüfungen aller Kas-
sen hatten erfolgreich stattgefunden und die 

Kassenlage des TSV Germania kann als stabil 
bezeichnet werden. Entlastet wurden die Rech-
nungsführer der Haupt- und Nebenkassen.
Nachdem die Grüße von Rat und Verwaltung 
durch die stellvertretende Bürgermeiste-
rin Carmen Sodtke überbracht wurden, wur-
de das Wort an den Ehrenvorsitzenden Walter 
Heinßen übergeben, der die Entlastung des 
Vorstandes übernahm. Dieser freute sich be-
sonders über „altbekannte Gesichter! Der 
TSV hat treue Seelen!“ Mit diesen Wor-
ten schloss er seine Ansprache und bat um 
die Entlastung, die einstimmig erteilt wurde.

Bei den anschließenden Wahlen wurden Hart-
mut Römer (1. Vorsitzender), Martina Braatz 
(Schriftführerin), Martin Meiert (Sportwart) und 
Helmut Dohrn (Beisitzer) in ihrem jeweiligen 

VEREIN
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Am 16.03.2018 fand der alljährliche Ehrungsabend 
des TSV Germania Cadenberge e.V. statt. Der 1. 
Vorsitzende Hartmut Römer konnte über 120 Sport-
lerinnen und Sportler sowie einige Gäste, darunter 
die beiden Ehrenvorsitzenden Harald Sträter und 
Walter Heinßen begrüßen
Hartmut Römer zeigte sich erfreut über die große 
Resonanz trotz der bevorstehenden Osterferien

Und gratulierte allen Sportlerinnen und Sportlern 
zu ihren Erfolgen. Nach Überreichung der Urkunden 
in den Sparten Tennis, Tischtennis und Radsport 
zeigte die neugegründete StepAerobic Gruppe der 
TSV-Mädchen ihr Können Im Anschluss wurden 
durch da Sportabzeichenteam Carmen Sodtke, 
Bernd Huntenburg und Christopher Sodtke 147 Ein-
zelurkunden und 8 Familienurkunden ausgehändigt

Auch 2018 wieder mit Rat(h) und Tat für Sie im Einsatz

Bahnhofstr. 15-17 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777-808712 · Fax 04777-808713
Besuchen Sie uns auch bei Facebook:

www.facebook.com/tischlerei.rath

 Amt von der Versammlung bestätigt. Für das 
Amt der 2. Kassenprüferin konnte Anja Hotten-
dorff gewonnen werden. Diese wurde einstim-
mig gewählt.
Weiterhin konnte das Amt der stellvertre-
tenden Schriftführerin mit Manuela Schlüer 
besetzt werden. Manuela wurde einstimmig in 
den Vorstand gewählt.
Die Wahl des Ehrenrates jährte sich und die-
jenigen, die dieses Amt bereits bekleideten, 
stellten sich erneut zur Verfügung, so dass 
Ewald Mahler, Eckhard Bock, Walter Heinßen, 
Werner Sietas und Harry Reyelts auf ihren 
Posten bestätigt worden sind.
Zuletzt wurden die Ehrungen wegen langer 
Mitgliedschaften von Hartmut Römer und 
Martin Meiert vorgenommen.

Folgende Mitglieder wurden geehrt:
25 Jahre: Falk-Robert Schumacher, Walter 
Dähnis, Ute Schlichtmann, Torben von Bargen, 
Doris Römer, Ramona Römer, Margret Sander, 
Thomas Grell, Volker Meyn, Lore Arp, Dennis 
von Rüsten, Thomas Thiele, Gero Friedenber-
ger, Inge Görsch, Gerd Mahler, André Olsowski, 
Edwin Tiedemann, Resi Tiedemann, Dagobert 
Tiedemann, Alexander Skora, Günter Schütze, 
Benjamin Schütze, Jens-Erwin Kwiatkowski, 

Anke Köster, Uwe Frohböse, Ramona Groe-
neweg, Wilhelm Has, Nicole Neese, Ulrike von 
Thaden, Marike Allers, Rainer-Eckhard Riedel, 
Felix Riedel, Martina Anke-Fischer, Waltraud 
Richters, Claus Meyn, Kai Stührenberg

40 Jahre: Leonhard Baumert, Barbel Buck, 
Lothar Fastert, Werner Hottendorff, Erika von 
See, Luise Sietas, Wolfgang Tränkner, Thomas 
Schützler, Sandra Schult-Sietas, Frank Waller, 
Klaus Schlichtmann, Helmut von Thaden, Hol-
ger Ahrens, Thorsten Heinbockel, Ralf Grawe, 
Manfred Hencke, Thorsten Umlandt

50 Jahre: Dirk Meier

Ehrungsabend des TSV Germania Cadenberge e.V.
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1. Teilnahme: Ibrahim Banat, Jarne Beerens, 
Jacob Blohm, Cassian Buck, Tim Buhr, Hinn-
erk Felix Crohn, Johanna Crohn, Martha So-
phie Crohn, Bastian Dreyer, Finn Engler, Jana 
Engler, Tizian Engler, Hannah Griese, Felicitas 
Groschewski, Kristan Gudegast, Almir Hajrizi, 
Leyla Hajrizi, Lola Harms, Mia Sophie Heinßen, 
Aimee Hellwege, Nico Hesse, Jamie Elias Heu-
berg, Luca Hörstensmeier, Sophie Hoss, Lara 
Jandt, Melvin Junge, Kilian Kuhn, Jana Lange, 
Bjarne Elias Meyer, Lucas Mista, Nicklas Pet-
zold, Lauris Poschnar, Linus Poschnar, Mika 
Raap, Samu-Demeter Rostas, Jessica Saini, 
Vadim Schremser, Vendi Selimovic, Merle So-
bottka, Jara Stolter, Maya Celine Strunck, Anna 
Tappenbeck, Jette Tretrop, Vincent-Linus Völ-
ling, Nicolas Wagler, Berit Wagner, Amelia Kris-
tina Zender

2. Teilnahme: Luca Joel Jahns, Kevin Lange, 
Nane Schlichting 3. Teilnahme: Silas Bud-
dendick, Beke Schlichting, Sina Schlichting, 
Tjark Schlüer, Pia Schmarje 4. Teilnahme: 
Felix Baalmann, Lenja Buddendick, Joshua 
Drews, Laura Hasselbusch, Fabio Hottendorf 
5. Teilnahme: Emely Ahlf, Julianna Fick, Lou-
isa Frohböse, Cedrik Gerdts, Michael Grizik, 
Ole Gronau, Lasse Schumacher 6. Teilnahme: 
Bente Albers, Bjarne Fastert, Lennart Fürst, 
Leon Schütze 7. Teilnahme: Thies Albern, 
Lara Buddendick, Leo Gronau, Finja Hellström 
8. Teilnahme: Marlon Dekarski, Benedikt 
Engler, Tobias Frohböse, Jeffrey Kipp, Gedeon 
Landorff 9. Teilnahme: Lukas Schumacher 
und die 11. Teilnahme: Theresa Schriefer

Im Bereich Jugend erhielten ihre Sportabzeichen für die:

1.Teilnahme: Andrea Aulich-Lange, 
Hans-Heinrich Hagenah, Bärbel König, Katrin 
Sodtke 2. Teilnahme: Gerhard Göpel 3. Teil-
nahme: Rainer Bensch, Julia Böye, Martina 
Schlichting, Kerstin Schmarje, Jens Schuma-
cher 4. Teilnahme: Brigitte Bensch, Jessica 
Böye, Thomas Böye, Franco Buddendick, Mat-
thias Gerdts, Rainer Hottendorff, Dagmar Söhl 
5. Teilnahme: Thomas Albern, Anastasia Gri-
zik, Martin Meiert 6. Teilnahme: Torsten Fick 
7. Teilnahme Kai Albers, Brigitte Hartmann 
8. Teilnahme: Renate Böye, Uwe Frohböse 
und Stefan Toborg 9. Teilnahme: Johann Butt, 
Kai Gronau, Maren Gronau, Marlis Hellwege, 
Anke Hellwege-Wilkens, Detlef Kück, Ilka 
Landorff, Petra Schumacher, Tanja Sommerfeld, 

 Petra Sommerfeld, Petra Vagts, Sabine Zan-
ger 10.Teilnahme: Erhard Horeis, Wilfried 
Söhl, Irene Wischhusen 11. Teilnahme: Jürgen 
Hellström, Christian Wischhusen 12. Teilnah-
me: Marita von Bargen, Dagmar Hellström, 
Hans-Ulrich Kruse, Hartmut Römer 13. Teilnah-
me: Christopher Sodtke 14. Teilnahme: Katja 
Büers, Ute Schmarje, Claudia Schriefer, Resi 
Tiedemann 15. Teilnahme: Frank Griemsmann 
16. Teilnahme: Heike Griemsmann, Doris 
Römer 19. Teilnahme: Heike Dettmers, Det-
lef Sodtke 21. Teilnahme: Ute Schlichtmann  
23. Teilnahme: Karin Wöst 27. Teilnahme: Gün-
ter Schütze 35. Teilnahme: Bernd Huntenburg 
sowie für die 37. Teilnahme: Carmen Sodtke

Das Sportabzeichen Erwachsene 2017 erhielten für die

Familie Böye (Thomas, Renate, Julia und Jes-
sica), Familie Buddendick (Franco, Lara, Lenja 
und Silas), Familie Frohböse (Uwe, Tobias und 
Louisa), Familie Gronau (Kai, Maren, Leo und 
Ole), Familie Hellström (Jürgen, Dagmar und 
Finja), Familie Schlichting (Martina, Sina, Beke 
und Nane), 

Familie Schütze/Kipp (Günter und Leon/ Jef-
frey), Familie Schumacher/Hartmann (Jens, 
Petra, Lukas und Lasse mit Brigitte) sowie Fa-
milie Sodtke (Detlef, Carmen, Christopher und 
Katrin)

Sportabzeichen im Familienwettbewerb 2017 erhielten:
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Helmut Dohrn wird Sportler des Jahres 2017

Der diesjährige Sportler des Jahres ist bereits 
759 Monate oder umgerechnet 63 Jahre im TSV 
Germania Cadenberge Mitglied.
Seine sportliche Laufbahn begann er als Tor-
wart beim Fußball, weil er so groß und stark war. 
Auf dieser Position hat er dann auch viele Jahre 
erfolgreich gespielt.
Mit 17 Jahren hat er in die erste Herren-Mann-
schaft gewechselt, mit denen er dann 4 Aufstiege 
in Folge feiern konnte – bis hin zur Amateurliga. 
1980 – ein weiterer sportlicher Höhepunkt der  
Titel „Bezirksmeister Alte Herren“
Auch nach seiner aktiven Fussballzeit blieb er 
dem TSV und dem Sport treu – Jetzt wurde ein-
fach Prellball gespielt.
Seit 1990 gehört unser Sportler des Jahres 2017 
nun bereits dem erweiterten Vorstand an.
Er ist ein Germane der immer mit anpackt, wenn 
im Verein seine Hilfe benötigt wird. Immer ein 
fairer Teamspieler, immer frei nach seinem Mot-
to: „Wenn ich den Ball nicht bekomme, dann 
nehmt ihr ihn in die Hand!“
Der erweiterte Vorstand des TSV Germania Ca-
denberge wählte Helmut „Charly“ Dohrn zum 
Sportler des Jahres 2017 und bedankt sich da-
mit für seine Verdienste um den Verein in der 
Vergangenheit und in der Zukunft!

Herzlichen Glückwunsch, Charly!
Anders als du es in deiner kurzen und herzli-
chen Dankesrede erwähntest… Du hast diese 
Ehre mehr als verdient!

Harald Sträter

Tischtennis:
Matthes Meiert:
Schüler B Kreismeisterschaften: 
2. im Einzel und 1. Im Doppel
Schüler B Bezirksmeisterschaften: 
jeweils 3 im Einzel und im Doppel

Jessica Arnfelt:
Senioren A-Klasse Kreismeisterschaften:
2. Platz im Doppel mit Birte Mangels

Birte Mangels:
Senioren 40 Landesmeisterschaften: 
2. Platz im Doppel
Senioren A-Klasse Kreismeisterschaften:
 2. Platz im Doppel mit Jessica Arnfelt
Senioren 40 Bezirksmeisterschaften: 
2. im Einzel und 3. Platz im Doppel

Tennis:
Staffelsieg der Junioren B Regionsliga T
Mannschaft: Thies Albern, Bjarne Umlandt, Juli-
an Schinke, Tobias Frohböse, Andreas Schaper, 
Andreas Mingst, Thomas von Hadeln, Matthias 
Wobser; gemeinsam mit ihrer Spielgemein-
schaft 

Staffelsieg der Herren 40 1. Regionsklasse
und damit verbunden der Aufstieg in die 
Regionsliga
Mannschaft: Andreas Schaper, Andreas Mingst 
Thomas von Hadeln, Matthias Wobser; gemein-
sam mit ihrer Spielgemeinschaft

Ebenfalls für Ihre sportlichen Leistungen im Laufe der letzten Saison wurden geehrt:
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Mannschaft des Jahres 2017

Die Handballer der männlichen B-Jugend haben 
in diesem Jahr den 3. Platz in der Regionsoberli-
ga erreicht. Außerdem kämpften sich die jungen 
Männer bis in das Finale des Regionspokals der 
B-Jugend durch und wer so viel Kampfgeist und 
Mannschaftsstärke beweist, verdient zu Recht 
die Bezeichnung „Mannschaft des Jahres 2017“.
Der Verein, der Vorstand, bedankt sich bei den 
beiden Trainern Klaus Witt und Torsten Fick für 
ihr Engagement, den Einsatz, den sie seit Jahren 
für unseren Verein in der Handballabteilung zei-
gen. Wir gratulieren euch und der Mannschaft:
Tim Janek Kroencke, Philip Griesbrecht, Leon 
Hartmann, Marvin Putzig, Alec Schultz, Jo-
hannes Wagner, Leon Grimm, Niklas Ahlf, 
Lennard Lauks, Adrian Albers, Ole Stangier 
und Noah Itgen zu einer großartigen Saison, 

mit viel Teamgeist, Kampfkraft und Leistungs-
bereitschaft. Herzlichen Glückwunsch an unse-
re Mannschaft des Jahres!

info@fenster-krukowski.de
www.fenster-krukowski.de

Waldwiese 21 - 21781 Cadenberge
Mobil 0170 47 77 980

Jan Krukowski
- Fenster - Haustüren - Rollläden -

Bahnhofstraße 19 . 21781 Cadenberge
Inh. Lothar Fastert, Fleischermeister

Tel. (0 47 77) 267
www.fleischerei-hess.de

Feine Fleisch- und Wurstwaren & Partyservice
aus eigener und frischer Herstellung
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Abteilungsvorstand neu formiert
Bei der im Januar stattgefundenen Jahres-
hauptversammlung der Fußballabteilung gab 
es mehrere Veränderungen im Vorstand. Gui-
do Griemsmann stand für eine Wiederwahl als 
Abteilungsleiter nicht zur Verfügung. So un-
terstützte die Versammlung den Vorschlag des 
Vorstands und wählte Klaus Schlichtmann zum 
neuen Abteilungsleiter. Klaus übernimmt diese 
Aufgabe nicht zum ersten Mal und er brachte mit 
einer kurzen Äußerung seine Motivation auf den 
Punkt: „Germania ist geil!“. Es ist sein beson-
deres Anliegen, diese positive Grundstimmung 
in die gesamte Fußballabteilung zu bringen und 
eine Aufbruchstimmung zu erzeugen.

Der Abteilungsvorstand setzt sich jetzt wie 
folgt zusammen:
- Abteilungsleiter Klaus Schlichtmann
- Stellvertretender Abteilungsleiter Marco Dekarski
- Jugendwart Frank Griemsmann
- Kassenwart (komm.) Martin Wrede
- 1. Beisitzer (gleichzeitig komm. Schriftführer) 
Fabian Zeidler
- 2. Beisitzer (komm.) Nico Hubert

Bei der Gratulation zur Wahl sind der scheiden-
de Abteilungsleiter Guido Griemsmann und der 
neue, Klaus Schlichtmann, zu sehen.

30. Jahre Schiedsrichter

Auch Schiedsrichter vom TSV Germania Ca-
denberge wurden für langjährige Treue geehrt.
Im Rahmen des zentralen Lehrabends wurden 
Schiedsrichter für ihre langjährige Tätigkeit 
persönlich geehrt.

Der Kreisvorsitzende Walter Kopf und der 
Kreisschiedsrichterobmann Andreas Rackow 
überreichten den zu ehrenden Sportkameraden 
neben Urkunden, Plaketten auch zwei Präsent-
körbe, für besonders langjährige Treue.

hintere Reihe 
v.L. Simon Uetrecht („Danke Schiri“ Gewinner 
U50), Ewald Frerichs (20 J.), Yannick Leinfels (10 
J.),Frank Griemsmann (30 J.) 

vordere Reihe v.L. 
Vorsitzender Walter Kopf, KSO Andreas 
Rackow, Walter Schröder (50 J.), Horst Thomas 
(30 J.) und Werner Würger (50 J.)

FUSSBALL
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Neue Trikots für Schiedsrichter

Die Rathaus Apotheke aus Cadenberge, unter 
der Leitung von Clara Hörstrup, stattet zum 2. 
mal die Fußball-Schiedsrichter vom TSV Ger-
mania Cadenberge mit Trikots, Hosen und Stut-
zen sowie einer Trainingsjacke aus.

Auf dem Foto zur oziellen Übergabe, mit einem 
Blumengeschenk für die Sponsorin, sind zu 
erkennen von links nach rechts Frank 
Griemsmann, Clara Hörstrup mit Tochter, Tobias 
Frohböse, Justin Gerdts, Bo-Flemming Zemke, 
Christopher Kolenc, Guido Griemsmann, Marlon 
Dekarski, Kevin Griemsmann, Hauke Fastert, 
es fehlt Julian Schinke

U 11 

Spielt eine Gute Serie und beendet die Saison 
auf einem Überragenden 4. Platz!
Nach einem doch extrem holprigen Start in die 
Rückserie mit Niederlagen gegen Eintracht 
Cuxhaven und Beverstedt und dem Unentschie-
den gegen Otterndorf waren es am Ende die 
Mannschaft die sich durch tolle Leistungen ge-
gen die anderen Gegner wie Nordholz und Gev-
ersdorf noch auf Platz vier katapultieren konnte. 
Mehr ging nicht denn mit den 3 Erstplatzierten 
hat man zum Beispiel mit dem TV Langen eine 
der besten Mannschaften Niedersachsens 
in der Gruppe mit Sahlenburg ebenfalls eine 
Mannschaft mit vielen Auswahl Talenten und 
Beverstedt der Hallenkreismeister der Saison 
2017/18 ebenfalls eine extrem gute Mannschaft. 
Dazu kommt, dass wir mit einem Mix aus U10 

und U11 Spielern die Saison angetreten sind 
und die Jungs des Jüngeren Jahrgangs dann 
teilweise auch körperlich absolut an die Gren-
zen geführt werden. Dann eine solche Platzie-
rung in dieser starken Kreisliga zu erreichen 
ist umso beeindruckender hier geht ein Riesen 
Kompliment an die gesamte Mannschaft auch 
wenn wir den ein oder anderen Punkt mehr hät-
ten holen können hätte dies aber nichts an der   
Platzierung geändert. Auch wir haben mit Lasse 
einen Spieler der schon einige Einladungen zu 
Auswahlturnieren erhalten hat sowie zu einigen 
Trainingsterminen und ich bin ziemlich zuver-
sichtlich, dass der Ein- oder Andere Spieler des 
Jahrgangs 2008 im nächsten Jahr zu Sichtungs-
terminen eingeladen wird. Highlight war mit 
Sicherheit der mehr als überfällige Sieg gegen 

Zugänge Fußball

Die Trainer Jan Tripmaker (Damen, ganz links), 
Hendrik Lunden (Co- Trainer 1. Herren, hintere 
Reihe, 6. Von Links), Axel Föge (1. Herren, ganz 
rechts), Marco Gerdts, (2. Herren, hintere Rei-
he 2. Von rechts) und Abteilungsleiter Klaus 
Schlichtmann (hintere Reihe, 2. Von links) mit 
einigen Neuzugängen der Damen – und Herren-
mannschaften
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Wir helfen bei allen Fragen zu Hard- & Software, 
sowie Netzwerken und führen Reparaturen,  
diverse Softwareinstallationen und Internet-
dienstleistungen aus. Mit unserer Erfahrung 
möchten wir auch Ihnen zur Seite stehen.

CCV
Computer Vertrieb

Alter Postweg 69 . 21781 Cadenberge . Tel. (04777) 931341 . info@ccvcomputer.de

www.ccvcomputer.de  

CCV – seit 20 Jahren ihr Servicepartner:

Ihr Computer-Service vor Ort...

Nordholz den sich die Truppe extrem Verdient 
hatte und der Überraschungspunkt bei Unterwe-
ser. Die zu dem Zeitpunkt Tabellenführer waren 
und wir bei Dauerregen ein 2:2 mit nach Hause 
nehmen konnten. Aber auch andere Spiele, wie 
gegen Sahlenburg, in dem ein 0:2 erstmal in ein 
2:2 korrigiert wurde. Auch wenn man das Spiel 
am Ende verloren hat, war hier eine tolle Moral 
innerhalb der Truppe zu sehen. Hier wurden im-
mer die kleinen Ziele erreicht die man erreichen 
wollte nur um mal die Stärke einer Mannschaft 
wie Sahlenburg aufzuzeigen war hier immer das 
Ziel ein Tor machen und weniger als 10 kassie-
ren und das wurde erreicht und das war super!!
Vorrangig geht es für alle um die Weiterentwick-
lung der Spieler und Spielerinnen und da haben 
einige einen guten Weg genommen.

So werden wir auch im nächsten Jahr in der 
höchsten Klasse mit der Mannschaft antreten 
und hoffen die Kids gewöhnen sich schnell an 
das neue Spielfeld denn ab Sommer geht’s auf 
das neuner Feld 70*50 m. 

Wir brauchen Hilfe!!!!!!!
Betreuer oder Junior Coaches oder einfach 
jemanden der Spaß daran hat den Kids und 
dabei gleichzeitig uns bei unserer Aufgabe zu 
unterstützen. Wir können unsere Spieler nicht 

Leistungsgerecht trainieren da wir zu große 
Leistungsunterschiede haben und Thomas 
Schicht geht und ich ebenfalls den ein oder an-
deren Trainingstag mal verhindert bin ist es nicht 
immer möglich die Kinder im Training aufzuteilen 
was zur Folge hat, dass die stärkeren auf der Stel-
le treten und die schwächeren zum Teil mit den 
Übungen überfordert sind. Das ist eine Extrem 
unbefriedigende Situation derzeit. Man hätte 
sogar genug Spieler für ein Norweger Model 
so könnten alle Spielpraxis bekommen und man 
braucht nicht jeden Spieltag 5 -6 Spieler zu 
Hause lassen. 

Wer Interesse hat kann sich gern melden per 
Mail an jens.schumacher@hjh-shipping.com 
oder unter 0175/9378276; 
thomas@tc-cadenberge.de 0160/96248715

Thomas und Jens
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Test gegen Rosengarten auf dem 9 er Feld!

Als Vorbereitung und Saisonabschluss für die 
kommende und vergangene Saison hatten wir 
am 24.06. die Mannschaft von Rosengarten zu 
Gast. Die Jungs haben ein 2 Tägiges Trainings-
lager in der Wingst gehabt und uns um ein 
Freundschaftsspiel gebeten. Dem sind wir na-
türlich gern nachgekommen und haben diese 
gelegenheit genutzt um auch unseren Saisonab-
schluss zu feiern. Bei einem Vorangegangenem 
Freundschaftsspiel gegen die Wingst unserer 
Jungs, die während der Saison nicht so oft zum 
Zug gekommen sind konnten die Germanen ein 
2:2 erspielen.

Im 2. Spiel des Tages kamen dann Alle die noch 
konnten zum Einsatz und mussten ebenfalls 
feststellen, dass die neue Spielfeldgröße doch 
beachtlich viel mehr ist als erwartet. Dieses 
Spiel gewann Rosengarten am Ende verdient 
mit 5:2 Toren wobei das Ergebnis an diesem Tag 
völlig nebensächlich war da es vorrangig darum 
ging die Jungs schon mal sehen zu lassen was 
auf sie zukommt auf dem 9er Feld.

Danach haben wir unsere sehr freundlichen 
Gäste noch zum Grillen eingeladen und noch 
2-3 nette Stunden zusammen verbracht. Den 
Kontakt zu den Jungs werden wir natürlich auf-
rechterhalten und haben auch schon eine Einla-
dung zu ihrem Hallenturnier in Klecken bei See-
vetal erhalten.

Wer sich schützen will,
kommt zu uns! 

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Das Leben spielt nicht immer fair. Dann ist es gut ausreichend abgesichert zu 
sein. Von der Kfz-Versicherung bis zur privaten Altersvorsorge bieten wir Ihnen 
die Leistungen der ersten Liga und einen besttrainierten Service. 

Service-Büro Klaus Schlichtmann
Cuxhavener Str.3 · 21781 Cadenberge
Tel. +49 (4777) 18 49  · klaus.schlichtmann@concordia.de

Mibau bringt 
den Stein ins Rollen...

Die Namen Mibau und Stema stehen für den 
Full-Service-Provider der mineralischen Bauindustrie in 
Nordeuropa. Produktion, Logistik und Vertrieb bilden 
dabei eine unschlagbare und sehr effi ziente Einheit.

Mibau und Stema fördern und produzieren 
Gesteinskörnungen für Asphalt und Beton, Gleisschotter 
mit DB-Zulassung, Wasserbausteine, Baustoffgemische für 
Frostschutz-, Kies- und Schottertragschichten. 
Unsere moderne Flotte von selbstlöschenden Schiffen 
ergänzt die Logistikkette dabei sinnvoll.

Mibau Baustoffhandel GmbH 
Gewerbestraße 3

D-21781 Cadenberge
Telefon: +49 (0) 47 77.93 39-0

www.mibau-stema.com

Imageanzeige 1/4, 9 x 13 cm 3. Phase 08.16.indd   1 02.08.16   20:32
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U-15

holt sich den Kreismeistertitel
Im Juli 2017 begannen die Trainer Umud und Sa-
scha Rieper mit der Vorbereitung auf die Kreis-
ligasaison 2017/2018. Selbsterklärtes Ziel der 
Mannschaft war es die Qualifikationsrunde für 
die Bezirksliga zu erreichen. So wurde Diens-
tag und Donnerstag jeweils von 17:00 – 19:00 
trainiert. Zudem fanden noch Trainingseinhei-
ten am See Achterm Diek in Otterndorf und am 
Spiel- und Freizeitpark in der Wingst statt. Au-
ßerdem wurden Testspiele gegen Jahrgangsäl-
tere Teams absolviert, in denen man gut mithal-
ten konnte.
Die gute Vorbereitung trug Früchte und so konnte 
nach 11 Spielen mit der beeindruckenden Bilanz 
von 11 Siegen 33 Punkten und einem Torverhält-
nis von 57-2 der Staffelsieg gefeiert werden.

Nun folgte die Winterpause und es ging in die 
Halle um die Futsal-Kreismeisterschaft auszu-
spielen. Hier wurden zwei Teams gestellt. Um 
es fair zu gestalten und keinen der Jungs unge-
recht zu werden, wurden die Mannschaften in 
Gegenwart der Spieler und Eltern ausgelost.
Unsere erste Mannschaft setze sich als erster 
in ihrer Gruppe durch und erreichte die Final-
runde. Die zweite Mannschaft scheiterte leider 
Aufgrund des Torverhältnisses und belegte in 
ihrer Gruppe den 3. Platz. In der Finalrunde un-
terlag die erste Mannschaft dann im Halbfinale 
gegen den Landesligisten JFV Biber. Im kleinen 
Finale gab es einen knappen 2-1 Sieg gegen die 
JSG Börde Lamstedt und so reichte es zum 3. 
Platz bei der Futsal-Kreismeisterschaft.

Nach der Winterpause begann nun das Aben-
teuer Bezirksligaqualifikation. Wie auch schon 
in der Vorbereitung für den Sommer ist wieder 
zweimal wöchentlich trainiert worden. Des Wei-
teren wurden auch noch einige Testspiele gegen 
ältere Mannschaften durchgeführt. In der Qua-
lifikationsrunde zur Bezirksliga bewiesen die 
Jungs, dass sie vom Trainerteam sehr gut ein-
gestellt wurden. Leider waren in diesem Jahr 
die Teams von der JSG Schiffdorf/Sellstedt und 
der JSG Altes Land zu stark für unsere Mann-
schaft. Mit drei Siegen, vier Unentschieden und 
drei Niederlagen konnte man aber dennoch eine 
gute Bilanz aufweisen mit der zu Saisonbeginn 
niemand gerechnet hat.
Am 16.Juni 2018 gab es noch das Endspiel um 
die Kreismeisterschaft der U15. Hier sicherten 
sich die Germanen verdient den Kreismeister-
titel mit einem 4:0 Sieg gegen die JSG Börde 
Lamstedt

Der Kader:
Lennart Fürst (1), Samir Hajrizaj (2), Florian 
Scheepker (3), Nico Reyelts (4), Henning Winter 
(5), Tino Leichter (6), Marlon Dekarski (7), Jonas 
Hesse (8), Jona Senel (9), Jannik Reyelts (10), 
Jannik von Essen (11), Joel Tiedemann (12), 
Paolo Stoltz (16), Jorge Hoffmann (17), Fawad 
Quraisch (19), Hauke Fastert (20), Rafael Alves 
de Mattos (21)
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U-16

Eine starke Truppe!
Aus der U16 wird die U17
Nach einer tollen Leistung beendet das Team die 
Saison mit dem zweiten Platz. Nach fünfzehn 
Pflichtspielen konnten wir elfmal gewinnen und 
spielten dreimal unentschieden. Nur einmal haben 
wir verloren und das gegen den späteren Staffel-
meister aus Sievern.
In der Hallensaison spielten wir mehrere Turniere 
und konnten auch hier unseren guten Fußball unter 
Beweis stellen. Bei der Hallenkreismeisterschaft 
gelang uns in der Endrunde der fünfte Platz. Wenn 
man bedenkt, das zwei Mannschaften im Turnier in 
der Landesliga spielen, war es auch hier eine super 
Leistung.

Immer noch sehr gut ist die Unterstützung der El-
tern. Als „Fan“ bei den Spielen oder der Fahrdienst 
zu den Auswärtsspielen.

Ein besonderer Dank geht an Uwe Frohböse!
Der bei fast jedem Spiel dabei war und sich um die 
Berichte für die Zeitung und die TSV Online-Seite 
kümmerte.

Das Bild zeigt die Mannschaft nach dem letzten 
Saisontraining.
Hinten: Dominik Raabe, Tobias Frohböse, Felix Baal-
mann, Phil Wieboldt, Bjarne Umlandt, Bo Zemke, 
 Thies Albern
Vorne: Thomas Albern, David Assmann, Fabian 
Schildt, Hauke Fastert, Julian Schinke, Leon Meyer
Es fehlen: Justin Gerdts, Justin Gottinger, Alex 
Gart, Jasper Schaarmann
Ich freue mich auf das was kommt und bin mir si-
cher, mit dieser Truppe haben wir noch viel Spaß am 
Fußball.

Thomas Albern

Lukas Schumacher wird kommende Serie für die 
U 16 von Werder Bremen spielen! Diese erfreu-
liche Nachricht bekam der Ehemalige Germane 
und derzeit für den JFV Bremerhaven spielende 
Fußballer am 01.06.18. 

Nach einigen Trainingseinheiten und Testspie-
len für den Bundesliganachwuchs haben sich 
die Verantwortlich dazu entschlossen den Jun-
gen Kicker für die kommende Saison zu ver-
pflichten und ihm so die Möglichkeit der sportli-
chen Weiterentwicklung zu bieten.
Dort wird Lukas in der Regionalliga Nord dann 
unter anderem auf Gegner wie den HSV, Wolfs-
burg, VFL Osnabrück und den SV Meppen tref-
fen. Die Vorbereitung auf die Saison beginnt am 
23.07.18
Die vergangene Saison Spielte der U 15 Kapitän 
des JFV Bremerhaven in der Verbandsliga Bre-
men und konnte dort positiv auf sich aufmerk-
sam machen.

Mit 27 Treffern in 21 Spielen war er 2 bester 
Torjäger in der vergangenen Verbandsliga Sai-
son lediglich Keke Maximilian Topp vom Werder 
Nachwuchs gelangen 6 Treffer mehr

Ehemaliger Germane spielt ab 2018/19 für Werder Bremen!
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1. Herren

Aufwärtstrend fortsetzen!
Nach vollends missglückter Hinrunde unserer ers-
ten Mannschaft und dem letzten Tabellenplatz konn-
te man das Ruder in der Rückserie der Saison 17/18 
noch herumreißen und einen guten 8. Tabellenplatz 
in der 1. KK belegen.
Großen Anteil an dieser Wende hatte sicherlich der 
Alt- Germane Gerd Hinck, der Anfang des Jahres 
die Geschicke unserer Ersten als Trainer in die Hand 
nahm. Mit Christian Karsten und Michael Koslows-
ki holte er sich kompetente Unterstützung ins Boot 
und es gelang den Dreien recht eindrucksvoll, un-
serer Mannschaft neues Leben, Motivation und Ehr-
geiz zu vermitteln.
Daran gilt es jetzt in der neuen Saison anzuknüp-
fen. Da unser Trainerteam sein Engagement von 
vornherein auf das Ende der abgelaufenen Saison 
begrenzt hatte, standen wir vor der Aufgabe, einen 
neuen Trainer zu finden.
Wir freuen uns sehr, dass wir Axel Föge und Hendrik 
Lunden als neues Trainerteam gewinnen konnten.
Axel hat als Trainer bereits Erfahrungen in Wingst, 
Geversdorf und Oberndorf gesammelt.
Bereits vor seinem eigentlichen Dienstantritt ist 
es ihm mit großem Engagement gelungen, diverse 
Spieler aus Nachbarvereinen zu uns zu holen und 
das Team somit zu verstärken. An dieser Stelle 
noch einmal:
„herzlich willkommen bei Germania!“
an Axel, Hendrik und die vielen neuen Spieler der 
1. Und 2. Mannschaft! Wir wünschen euch viel Spaß 
bei uns und hoffen, dass ihr euch schnell einlebt 
und wohlfühlt!

Der neuen Saison sehen wir mit großem Optimis-
mus entgegen und sind schon sehr gespannt und 
neugierig!
Natürlich hoffen wir, dass es euch als Lesern des 
Germanensport genauso geht und wir euch zu un-
seren Heimspielen im Sophienpark begrüßen kön-
nen! Die ´Termine werden wie gewohnt rechtzeitig 
bekannt gegeben. Eine Neuerung steht bereits fest: 
Die Heimspiele unserer 1. Mannschaft werden um 
14.30 Uhr angepfiffen, die Spiele der 2. Um 12.30 Uhr.
Auch in der 2. Mannschaft war in der Rückserie eine 
deutliche Leistungssteigerung zu verzeichnen. Un-
ter der hervorragenden Leitung von Trainer Marco 
Gerdts hat sich die junge Mannschaft stetig weiter-
entwickelt und am Ende einen guten 5. Platz in der 3. 
KK belegt. Ein sehr guter Trend, auf dessen Fortset-
zung wir ebenso gespannt sind wie bei der Ersten.
Natürlich freuen wir uns auch hier auf die Neuzu-
gänge- besonders interessant wird es sein, die Ent-
wicklung unserer ehemaligen A- Jugendspieler zu 
beobachten. Der ein- oder andere hat ganz sicher 
das Potential, in absehbarer Zeit in den Kader der 
ersten Mannschaft aufzurücken.
Wir sehen uns im Sophienpark- bis dahin,
Klaus Schlichtmann

Mit großem „Dankeschön“ verabschiedet : 
Das Trainerteam M. Koslowski, G. Hinck 
und C. Karsten.

Ur- Germane Florian Heinssen (links) wird nach 
langer Laufbahn bei uns von Trainer Marco Gerdts 
verabschiedet.

„Pink Panther“ Stefan Reuner (links) wird von Fabi-
an Zeidler in den Fußball- Ruhestand verabschiedet.
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2. Herren

Nach einer durchwachsenen Hinrunde auf dem vor-
letzten Platz unter dem neuen Trainer Marco Gerdts 
und seinem Gespann, bestehend aus den beiden 
Spielern Fabian Zeidler und Tim Schuhmacher, soll-
te im Jahr 2018, ausgestattet mit einem neuen Tri-
kotsatz, welcher von der Krethe GmbH gesponsert 
wurde, endlich der Knoten platzen.
Bereits Mitte Januar ging es trotz niedriger Tempe-
raturen schon wieder in die Vorbereitung. Trotz der 
Ansage, dass Laufschuhe mitzubringen seien, wa-
ren die Spieler bei allen drei Einheiten pro Woche 
zahlreich vertreten und zogen gut mit.
Leider wurden alle Testspiele abgesagt aufgrund 
schlechter Witterung und den widrigen Platzver-
hältnissen, wodurch trotz der klaren Leistungsstei-
gerung  im breich der Kondition ein großes Fragezei-
chen vor der Rückrunde für die gesamte Mannschaft 
stand.
Als die Saison dann am 11.03. nach zahlreichen 
Spielverlegungen beginnen konnte ging es nach 
Duhnen gegen die zweite Mannschaft. Es war ein 
zähes Spiel, in dem sich beide Mannschaften be-
reits mit einem Unentschieden abgefunden hatten, 
jedoch gelang Marvin Holl in der 90. Minute noch 
der Siegtreffer.
Drei Tage später ging es dann gegen den Zweit-
platzierten aus Sahlenburg, welche bereits im vorn-
herein klar favorisiert waren. Von dieser Situation 
ließen sich die Spieler jedoch nicht unterkriegen, 
wodurch Benjamin Husmann in der 90. Minute sogar  
das3:2 zum Sieg erzielen konnte. 
Diese beiden Partien zeigten, dass die Mannschaft 

sich enorm gesteigert hat im Vergleich zur Hinrunde 
und auch die beiden späten Siegtreffer waren ein 
Zeichen von purem Willen. DIeser positive Trend 
setzte sich, abgesehen von ein paar Ausrutschern, 
in der Rückrunde gradlinig fort, wodurch man in der 
Tabelle letztendlich auf den 5. Platz klettern konnte.  
MIt einer Bilanz von 39 zu 14 Toren und 25 Punkten 
aus 11 Spielen war man in der Rückrundentabelle 
nur knapp hinter dem klaren Meister aus Gevers-
dorf. 
Diesen Trend versucht nun das Trainergespann, 
welches zur neuen Saison durch Stefan Reuner als 
Co- und zugleich Torwarttrainer ergänzt wird, fort-
zuführen und zeitgleich die Neuzugänge gut zu in-
tegrieren um eine möglichst erfolgreiche Saiosn zu 
spielen.

Thorben Steen  

Telefon 0 47 77 /16 11
Telefax 0 47 77 /8 08 72 89 

Wir führen
aus:

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

                           
Wir sind die Spezialisten für Küchen und Einbaugeräte
KüchenTreff-Fachhändler garantieren ihren Kunden, wie jeder gute Elektro-Fachhändler, 
fachlich einwandfreie Leistungen. Dazu zählen ausführliche Kundenberatungen und alle 
relevanten Serviceleistungen wie Lieferung, Montage, Einweisungen in die Funktionen 

der Geräte und eine 5-Jahresgarantie. 

Auch wer nur ein Gerät in seiner Küche gegen ein neues und energiesparendes Modell 
wechseln möchte, ist bei einem KüchenTreff-Fachhändler in besten Händen.

Cuxhavener Str. 5 • 21781 Cadenberge • Telefon (04777) 80 80 40 • Fax (04777) 80 82 95
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Alte Herren wieder auf Tour

Die Reisegruppe der Fußballer gesetzten 
Alters war wieder mal unterwegs. Schorsch 
Heinßen und Heino Höpke waren wie immer die 
bewährten Organisatoren des Tagesausfluges 

Am 6. Mai. Um 9 Uhr ging es nach einem gu-
ten Frühstück im Bistro-Café “By Deniz“ los mit 
einem Bus von Primo-Reisen Lührs.
Schon in Bülkau kam es zu einer nicht einge-
planten Rast für ca. 30 Minuten aufgrund einer 
Buspanne. Mit einem schnell beschafften Er-
satzbus und flottem Tempo erreichte man um 
die Mittagszeit die Weser in Mienburg. Hier 
begann die Weserfahrt auf einem Ausflugsschiff 
mit einem Grillbuffet und einigen konsumierten 
Getränken.
Gegen 14 Uhr brachte der Bus die Reisetruppe 
zur Bünkemühler Hofkäserei, die sich jedoch 
als überaus großer Betrieb mit 500 Kühen, Bio-
gasanlagen, kleiner Käserei und Café entpupp-
te. Hier erfuhr man vieles über Vermarktung 
der Produkte, Kälberaufzucht und Kuhhaltung, 
allerdings auch sehr ausführlich die Familien-
geschichte des Besitzers in sehr selbstdarstel-
lerischer Form. 
Nach dem Kaffeetrinken begann die Heimfahrt 
um 16.30 Uhr, und nach einem Stau auf der Au-
tobahn bei Bremen waren die alten Herren ge-
gen 20 Uhr wieder in Cadenberge, gut gelaunt 
und doch etwas abgespannt. 

Wieder einmal war der Ausflug gut geplant und 
geleitet von Schorsch und Heino. Ihnen gebührt 
ein herzliches Dankeschön für diesen Tag!

Harald Sträter

Manfred Hencke

Am 23. Februar dieses Jahres verstarb viel zu 
früh und völlig unerwartet unser Fußballka-
merad Manfred Hencke mit nur 56 Jahren an 
einem Herzinfarkt, den er als Schiedsrichter 
in der Halbzeitpause eines Jugendspieles er-
litten hatte. Manfred hat sich seit Jahrzehnten 
in der Fußballabteilung im TSV Germania Ca-
denberge eingebracht, sei es als (sehr guter) 
aktiver Spieler, Jugendtrainer, Altherrentrainer, 
Schiedsrichter oder als aktives Mitglied im Ab

teilungsvorstand.
Nach seiner Zeit als Jugendspieler kam er 1979 
in die 1. Herrenmannschaft, die damals von 
Eckhard Bock trainiert wurde und in der Be-
zirksklasse spielte.
Wie er selbst einmal erzählte, konnte Germania 
lange Zeit nur die Klasse halten, weil man die 
fehlende spielerische Klasse mit unbändigem 
Kampfgeist und mannschaftlicher Geschlos-
senheit ausglich. Damals hatte der Verein und 
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die Mannschaft noch einen hohen Stellenwert!
Er blieb Germania treu, auch wenn er in einer 
kurzen Phase als Herrentrainer in Wingst und 
Hechthausen tätig war. Mit über 40 Jahren hatte 
er noch einen Einsatz in der 1. Herren (Libero 
geht immer)! Auch in der Altherrenmannschaft 
war er als Spieler und Trainer viele Jahre im Ein-
satz, ebenso in der Ü40, in der er eine tragende 

Rolle spielte.
Meine persönliche Erinnerung an Manfred be-
ginnt in der Jugend (1982), als er als Trainer un-
sere Mannschaft übernahm. In 5 Jahren führte 
er uns zum Kreispokalsieg und bis in die A-Ju-
gend-Bezirksliga. Schöne Erlebnisse bleiben   
in Erinnerung, wie etwa ein Turnier in Bassen, 
wo bei unserem uralten VW-Bus das Getriebe 
versagte. Wir Spieler mussten also anschieben 
und während der Fahrt zurück in den von Man-
fred gelenkten Bus springen, und das bei jeder 
roten Ampel und nach einem anstrengenden 
Turnier – ein Riesenspaß. 
Unvergessen bleiben auch die unzähligen Ska-
tabende in unserer damaligen Vereinskneipe 
„Hermine Meyer“, bei 
denen es bei „500-Datum“ um die nächste Run-
de Bier ging.
Manfreds Wirken im Verein spiegelt ebenso wie 
seine Tätigkeit beim DRK sein Selbstverständ-
nis wider, anderen (vor allem jungen) Menschen 
zu helfen. Bis zu seinem Tod war er im Abtei-
lungsvorstand tätig, den er durch seine Sach-
kompetenz, eine fundierte Meinungsbildung 
und nicht zuletzt auch durch seinen Humor un-
terstützte.

Wir werden Manfred in guter Erinnerung  
behalten.

Guido Griemsmann

Damen

Erstes Jahr der Damen bei Germania

Ein Jahr ist es nun her wo die  Damen geschlossen 
vom TSV Osterbuch zum TSV Germania Ca-
denberge wechselten. Wir Damen wurden 
vom TSV Germania Cadenberge sehr positiv 
 auf genommen. 

Die Saison 2017/2018 lief bei den Damen leider 
nur mittelmäßig. Leider konnten wir unsere Ziele 
im oberen Mittelfeld nicht erreichen.
Mit Nicole Meyer (Motte) ,Tomke Nielsen und 
Raphela Gerdts haben uns leider drei gute 
 Spielerin verlassen. Allen wünschen wir nur das 
Beste in ihren neuen Vereinen.
Die Mannschaft steht nun vor einem kompletten 

Umbruch, denn wir dürfen auch 6 Neuzugänge 
wie Iwona Schlichtmann ,Annika Mies beide vom 
SC Hemmoor, Nathalie Rechten VFL Wingst,  
Nadine von Bargen SV Bornberg , Swantje  
Tripmaker SV Dornbusch und Svenja Tripmaker 
vom SG Freiburg / Oederquart begrüßen.
Weiterhin freuen wir uns über jeden, der sich uns 
anschließen möchte.
Wir sind ein bunter Hühnerhaufen im Alter von 
16-40 Plus Jahren.Trainer Jan Tripmaker und 
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In der Woche vom 23.07.- 27.07. wurde im Sophien-
park wieder das traditionelle Herbert- Gluth- Tur-
nier ausgetragen.
In 2 Gruppen à 3 Mannschaften wurde um den Ein-
zug in die Finals gekämpft. Bei teils tropischen Tem-
peraturen wurde den zahlreichen Zuschauern an-
sehnlicher Fußball geboten und für die Teams waren 
es willkommene Testspiele zur Vorbereitung auf die 
neue Saison.

Letztendlich ging der TSV Hollen als verdienter 
Sieger aus dem Turnier hervor. Der von Lutz Hülsen-
berg trainierte Kreisliga- Aufsteiger zeigte einen 
sehr gut organisierten, kontrollierten Offensivfuß-
ball und bezwang unseren TSV im Endspiel mit 4:2 
Toren.
Im Spiel um Platz 3 setzte sich der VfL Wingst im 
Elfmeter- Schießen durch.
Unsere Germanen mit zahlreichen Neuzugängen 

Förderkreis

Hallo liebe Sportkameraden,
auch im Förderkreis hat sich in den letzten Monaten 
viel getan!
Am 13.04.18 hielten wir unsere Jahreshauptver- 
sammlung ab.
Nach Jahrelanger Tätigkeit als 1. Vorsitzender 
wechselte Klaus Schlichtmann zum 1. Vorsitzenden 
in die Fußballabteilung.
Als neuer 1. Vorsitzender des Förderkreises wurde 
Thomas Thiele neu gewählt.
Marcus Brüns als Beisitzer und Florian Heinßen als 
Schriftführer konnten ebenfalls für den Vorstand  
gewonnen werden.
Aufgrund der tollen Bereitschaft unserer Sponsoren 
waren wir auch in den letzten Monaten in der Lage 
viele Projekte zu unterstützen.
Jugendmannschaften und Trainer haben wir bei ihren 
Auswärtsfahrten und Teambildenden Maßnahmen 
gern unterstützt.
Auch bei der Sanierung der Sportanlage konnten  
wir unseren Beitrag leisten.

Am 30.06 eröffneten wir die neue Saison mit einem 
kleinen internen Turnier mit den Mannschaften der 

1. Herren, 2. Herren, Alte Herren und unsere Damen- 
mannschaft.
Bei dieser Gelegenheit konnten wir uns nochmal 
bei den Sponsoren bedanken und die Neuzugänge 
in den Mannschaften vorstellen.

Wir wünschen allen Aktiven Fußballern eine erfolg-
reiche Saison und möchten uns nochmal Ausdrück-
lich für die sehr Tolle Unterstützungen unserer 
Sponsoren bedanken

Mit Sportliche Gruß
Thomas Thiele

Betreuerin Yvonne Stelling sehen keine Schwie-
rigkeiten für die neue Saison auf uns zu kommen.
Gleichzeitig möchten wir uns bei unseren 
Sponsoren WT-Bau und Media Grillhaus recht 
herzlich bedanken.
Wir freuen uns auf die nächste Saison und da-
rauf wieder zahlreiche Fans , Unterstützer und 
Wegbegleiter an der Seitenlinie begrüßen zu 
dürfen.

Liebe Grüße TSV Germanis Cadenberge (Damen) 
 

- Fugensanierung
- Flachdachsanierung
- Bodenbeschichtung
- Korrosionsschutz
- Doppelparker

TSV Hollen- Nord gewinnt das Herbert- Gluth- Gedächtnisturnier 2018
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HANDBALL
40 Jahre Handball

Seit nun mehr 14600 Tagen besteht die Handbal-
labteilung des TSV Germania Cadenberge. Im 
Jahr 1978 begann die Erfolgsgeschichte dieser 
Abteilung, die bis in die Gegenwart besteht. An-
fangs war es nur eine Herrenmannschaft, die ihre 
Spiele austrug. Nach und nach wurde der Sport 
in Cadenberge jedoch populärer und fand immer 
wieder viele begeisterte Sportler, die auf Tore-
jagd gingen. Heute sind mehr als 150 Sportler in 
der Handballabteilung aktiv. Angefangen mit den 
Minis, die die ersten Ballgewöhnungen mit ihren 
Trainern einüben, bis hin zu den Senioren, die je-
des Wochenende auf Torejagd gehen. Wenn man 
es ganz genau nimmt begann die Geschichte als 
zweite Mannschaft des TSV Geversdorf im Jahre 
1977, um dort die ersten Erfahrungen zu sammeln. 
Ein Jahr später wurde die Handballabteilung des 
TSV Germania Cadenberge dann eigenständig. 
Einige junge Männer unter der Führung von Eck-
hard Stangneth nahmen den Spielbetrieb auf. Zu 
Beginn noch in weißen Unterhemden, da die Tri-
kots zu spät geliefert wurden. Wolfgang Tränkner 
war es dann, der eine Jugendabteilung ins Leben 
rief und eine D-Jugend wurde gemeldet. 1982/83 
gab es den ersten Tiefpunkt, als die Herrenmann-
schaft vom Spielbetrieb abgemeldet werden 
musste. Im Jugendbereich ging es aber munter 
weiter. Zur Saison 1984/85 wurde dann nach ein-
jähriger Abwesenheit wieder eine Herrenmann-
schaft gemeldet und dies sollte eine gute Zeit 
werden. Parallel dazu ging auch im Sommer 1985 
erstmals eine Damenmannschaft an den Start. 

Auch in den Strukturen der Abteilungsleitung 
wurde weiter optimiert. Neben Abteilungsleiter 
und Spielwart wurde auch ein Jugendwart ins 
Leben gerufen. Da nach und nach immer mehr 
Jugendmannschaften dazu kamen war dies 
auch ein logischer Schritt, um allen Entwicklun-
gen gerecht zu werden. Auch ein Kassenwart 
wurde installiert, da die Abteilung ihre Finan-
zen eigenständig regeln wollte. Binnen weniger 
Jahre kamen die Handballer des TSV in der Be-
zirksklasse an und konnten im August 1988 auch 
den legendären „Wappen von Hamburg-Pokal“ 
in Altenwalde gewinnen – natürlich mit anschlie-
ßender Tour rund um Helgoland auf besagtem 
Seebäderschiff. Über all die Jahre gab es immer 
wieder Veränderungen in den Strukturen der Ab-
teilung. 1991 wurde die Herrenmannschaft bzw. 
die Herrenmannschaften erneut komplett abge-
meldet. Viele Spieler gingen aus Cadenberge 
weg, da Beruf und Studium anstanden. Auch das 
Zusammenlegen mit der zweiten Herren brachte 
kein Wendung und so war erstmal ein Jahr Pau-
se. Seitdem geht es aber ununterbrochen weiter! 
Über all die Jahre war und ist immer sehr viel 
Zulauf im Jugendbereich. Fast jeder Jugendliche 
oder inzwischen Erwachsene in Cadenberge und 
Umgebung hat gefühlt schon einmal Handball 
gespielt. Sportliche Erfolge standen auch zu Bu-
che. Die Herren wurden im Jahr 2011 Kreismeister 
und holten ein Jahr später den Kreispokal nach 
Cadenberge. Auch viele Jugendteams standen 
schon in den Pokalendspielen oder gewannen 

wussten durchaus zu gefallen: Im ersten Spiel ge-
gen den VfL Wingst war kein Klassenunterschied zu 
erkennen und wir trennten uns nach 2- maliger Füh-
rung 4:4 unentschieden. Interessant wäre sicher das 
Duell gegen den TSV Geversdorf geworden, wel-
ches aber ausfallen musste, weil die Geversdorfer 
aufgrund eines Kreispokalspiels, diverser anderer 
Termine und Verletzungen keine Mannschaft stellen 
konnten.
Im Endspiel gegen die starken Hollener waren wir 
lange Zeit ebenbürtig und konnten unsere frühe 
Führung bis in die Pause retten. Die 2 Halbzeit ging 
dann klar an den TSV Hollen, der uns gegen Ende 
der Partie auch kräftemäßig überlegen war und mit 
4:2 die Oberhand behielt.
Sicher wird unser neuer Trainer Axel Föge seine Er-
kenntnisse aus den Spielen gewonnen haben, so 

dass wir alle der neuen Saison mit Vorfreude und 
Optimismus entgegensehen!
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Mix-Turnier - 40 Jahre Handball

Mit einem gelungenen Mix-Turnier starteten die 
Handballer in den Tag. Aus den über 80 ehema-
ligen und aktiven Handballern wurden 8 bunt 
gemischte Teams zusammengestellt, die jeweils 
gegeneinander antraten. Wie immer bei dem ver-
einseigenen MixTurnier, stand auch in diesem 
Jahr der Spaß am Spiel im Vordergrund, so dass 
Ergebnisse heute Schall und Rauch sind.
Selbst an das leibliche Wohl, also die Grundla-
ge für einen solchen Tag, hat das Orga-Team be-
stehend Rena, Ali, Eybe, Arne, Karina und Jonny 
gedacht. Nicht nur kühle Getränke, sonder auch 
eine frische Bratwurst von Felix Stangneth konn-
ten die Teilnehmer und die zahlreichen Zuschau-
er genießen.
Aber auch den anderen Sponsoren sei an dieser 
Stelle unser Dank ausgesprochen. Ohne die Fir-
ma:
HJS Mess und Nachrichtentechnik aus Hamburg 
wäre der ganze Tag in dieser Form nicht möglich 
gewesen.
Wie man beispielsweise an dem Superpreis von 
2 Handball-WM-Tickets für die beiden Halbfinal-
spiele in Hamburg sehen kann.
Um diese zu gewinnen sollten die Gäste schät-
zen, wie viele aufgeblasene Luftballons in der 
Limousine vor dem Marc5 steckten. Ihre Schät-
zung konnten dann alle am Abend bei der ab-
schließenden 40 Jahr Feier im Marc5 abgeben. 

Nach einem spannenden Stechen, konnte Maya 
das für sich entscheiden und darf nun im nächs-
ten Jahr zur Handball-WM fahren.
Am nächsten Morgen ging mal wieder eine ge-
lungene Handballfeier auch für die letzten Gäste 
dann zu Ende. Man munkelt es werden die Selben 
sein wie auch in 10 Jahren, zur 50 Jahrfeier…

ihre Staffeln. Heute in der Gegenwart sind ins-
gesamt sechs Teams für den TSV Germania Ca-
denberge aktiv. Zum Handball gehört auch aber 
ein großer administrativer Aufwand. Seit Beginn 
der Saison wurden die Spielberichte auf Papier 
eingemottet und durch digitale Berichte ersetzt. 
Die Sporthalle musste dafür einen Internetan-
schluss bekommen und viele Trainer, Spieler und 
Eltern wurden auf diese neue Anwendung ge-
schult. Die Schiedsrichter des Vereins leiten pro 
Saison rund 80 Spiele in anderen Hallen und sind 
damit auch ein wichtiger Teil der Abteilung. Aber 
auch an Ferienpassaktionen oder sonstigen Fei-
erlichkeiten beteiligt sich die Handballabteilung 
in guter Regelmäßigkeit. Zum Sommer 2018/2019 
steht dann die wohl größte Veränderung der 
Handballabteilung bevor. Gemeinsam mit dem 
TSV Otterndorf wird die „HSG Land Hadeln“ 
gegründet. Die Abteilungen bleiben eigeständig, 
bündeln jedoch ihre Kräfte und Stärken im Spiel-
betrieb. So ist es möglich in allen Altersklassen 

Mannschaften in den Spielbetrieb zu bringen. 
Auch die Erwachsenen spielen künftig unter ei-
nem Dach und gehen dort gemeinsam den Weg. 
Viele Aktionen stehen jetzt im Jahr 2018 noch an, 
um das Jubiläum entsprechend zu feiern. Zum 
einen richtet die Abteilung die Endspiele um den 
Regionspokal Ende Mai aus. Dazu kommt ein Mi-
xed-Turnier mit Aktiven und Ehemaligen, sowie 
eine entsprechende Feier. Denn feiern können 
die Handballer – und das seit 40 Jahren!
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Herren

Die Handball Saison 2017/2018 ist nun zu Ende. 
Die Herren des TSV G. Cadenberge belegten  
einen guten 4 Platz, mit 9 Siegen, 2 Unentschie- 
den und 5 Niederlagen. Auf den 1 Platz fehlten 
nur 4 Punkte. Die Trainingsbeteiligung war zum 
teil mit 12 -16 Spielern sehr gut, es gab aber auch 
andere Zeiten wo nur 3-5 Spielern den Weg in die 
Halle fanden.

Ich als Trainer verabschiede mich jetzt von den 
Handball Herren und ich muß sagen ,es hat in 
den ganzen Jahren Spaß gemacht.

In der HSG LandHadeln 2018 geht es mit dem 
Handballsport weiter und wir sehen uns in der 
Halle

Torsten Fick

Sportlich fit durch leichte, gesunde Geflügelkost
Wir bieten: Deutsches Frischgeflügel, Eier direkt vom
50 Sorten magere Geflügelwurst, frische Salate,
Wild aus hiesiger Jagd u.v.m.
Auch auf den Wochenmärkten in Cuxhaven (Mi. + Sa.), Otterndorf u. Hemmoor (Fr.)
Cadenberge u. Hechthausen (Do. vormittags), Himmelpforten (Do. nachm.) Stade (Mi. + Sa.)

Tel. (04777) 278
Fax (04777) 719

2 1 7 8 1  C a d e n b e r g e ,  A l t e r  P o s t w e g  1 1
Geöffnet: Di. - Do. 9 - 12 + 14 - 18, Fr. 9 - 18 durchgehend

E-mail: eier-heinssen@gmx.de, www.eier-heinssen.de

... bekannt für Frische und Qualität
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Minis

Jetzt sind wir ein Jahr dabei und es werden jede 
Woche mehr Kinder! Der Altersunterschied ist 
sehr hoch, aber wir versuchen immer für alle das 
Trainingsprogramm altersentsprechend zu ge-
stalten! Wir haben die ganze Halle zur Verfügung 
und sind auch, dank tatkräftiger Mütter und Väter 
beim Training immer genug um die Kleinen von 
den Größeren zu trennen, oder eine gemeinsame 
Übungseinheit zu erarbeiten.

Nach der Sommerpause wollen wir entscheiden 
ob wir eine Mannschaft für den Spielbetrieb an-
melden! Bei den Minis wird in Turnierform ge-
spielt, ein Spiel dauert ca. 12 Minuten! Meistens 
sind dann vier Mannschaften anwesend. Wir 
brauchen „nur“ 5-8 Spieler für das Turnier! Bis 
dahin haben wir einen guten Kadar zusammen. 

Um dann im Wechsel einige mitzunehmen. Das 
Zusammenspiel und den Torerfolg feiern die Mi-
nis jetzt schon wie die Weltmeister….also wird 
das sicher etwas! Wir werden berichten!

Liebe Grüße das Trainerteam

E-Jugend

Neue Trainer in der E-Jugend
Zu Beginn der neuen Saison und damit in den 
Spielbetrieb startet die E-Jugend des TSV Ger-
mania Cadenberge e.V. mit einem neuen Trainer-
team. Sabine Kovermann wird federführend die 
Mannschaft von Manuela Schlüer übernehmen, 
unterstützt wird Sabine von Niklas Ahlf und Nele 
Blohm. Während Sabine ja den meisten Germa-
nen bekannt ist, bilden Nele und Niklas ein Nach-
wuchstrainerteam. Beide trainieren schon eine 
Weile gemeinsam mit Manuela die großen Maxis 
und die E-Jugend in der BBS Turnhalle. Sabine 
kommt nach den Ferien dazu und löst Manuela 
damit komplett ab, die sich dann anderen Aufga-
ben im Verein widmen kann.

Für die Germanen unter euch, die Niklas und 
Nele noch nicht kennen, stellen sich beide noch-
mals vor

Hallo Sportsfreunde,
ich bin Nele und bin 16 Jahre alt und aktive A-Ju-
gend Spielerin. Ich trainiere mit Hilfe meiner 
beiden Partner seit ca. 2 Monaten die E-Jugend 
Mix-Mannschaft. Die Kleinen sind super auf-
merksam und haben immer Lust zu trainieren. 
Ich bin ausgebildete Schiedsrichterin und habe 
an der Trainerfortbildung von Klaus-Dieter Pe-
tersen teilgenommen und konnte dort viele gute 
Übungen und Spiele mitnehmen. Meine Ziele 
sind es den Kleinen die Grundlagen des Hand-
balls beizubringen und sie Spaß dabei haben zu 
lassen. Ich hoffe auf viele handballbegeisterte 
Kids und noch eine tolle Zeit.

Hinter den Höfen 6
21781 Cadenberge
Mobil  0172 966 98 15

M e i s t e r b e t r i e b
 Heizungstechnik
ASTERT
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M Bahnhofstraße 3
21781 Cadenberge
Tel. 0 47 77 / 80 05 40

Ihr Friseur für die ganze Famil ie!

Problemfällung . Baump�ege . Schredderarbeiten uvm.

Wacholderweg 7
21781 Cadenberge

Telefon  04777 800 97 07
Mobil  0171  746 60 56

info@bock-baumservice.de

Moin,
mein Name ist Niklas Ahlf. Ich bin 18 Jahre alt, 
wohne in Cadenberge und gehe noch zur Schule. 
Ich spiele seit 14 Jahren Handball, zurzeit in der 
A-Jugend in Cadenberge.
Ich werde die E-Jugend mit trainieren, da ich sehr 
viel Spaß am Handball habe und mein Wissen an 
die Kids weitergeben möchte. Außerdem mache 
ich das, da wir im Verein allgemein zu wenig  
Trainer haben. Zusammen mit Sabine und Nele 
freue ich mich schon auf die kommende Saison 
und hoffe das wir viele tolle und erfolgreiche 
Jahre zusammen verbringen können.

Handball mixE-Jugend
Wann: montags 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Wo: BBS Turnhalle
Was braucht man: 
Sportkleidung Turnschuhe und Trinken
Trainer:  Sabine, Niklas und Nele

Männliche D-Jugend

Saisonabschluss
„Mannschaftsfahrt, 16.06.2018, 9:15 Uhr, Bahnhof 
Seite HH, Sportsachen mitbringen“ mehr wuss-
ten die Jungs der männlichen D-Jugend nicht, 
als sie sich pünktlich am Bahnhof einfanden. Das 
zufällige Treffen der weiblichen D-Jugend am 
Bahnhof, deren Ziel das JumpHouse in Hamburg 
an diesem Tag war, machte es komplett…

Die einhellige Meinung: Wir fahren nach Ham-
burg ins JumpHouse!

Dementsprechend waren auch erst einmal die 
Gesichter der leicht verwirrt dreinschauenden 
Jungs, als der Trainer Carsten Schlüer verkünde-
te: „Wir gehen klettern!“

Visionen von schon gefühlten 1.000 mal geklet-
terten Baumwipfelpfaden wie in der Wingst 
machten die Runde. Nichts Neues also, mmmh 
spannend, juhu… Doch weit gefehlt. Die Mann-
schaft steuerte die Nordwandhalle Hamburg Wil-
helmsburg an.

Angekommen ein weiterer kurzer Schreckmo-
ment beim Anblick der bis zu 16 m hohen Klet-
terwände. Kurz durch schnaufen, die Aufregung 
runterschlucken, den Mut suchen und los geht’s… 
erst mal Aufwärmen beim Bouldern. Bouldern ist 
klettern an Wänden mit einer Höhe von ca. 3m. 
Diese werden ohne Seil geklettert und allein, 
ohne Sicherung durch einen Partner. Hier ist 
jeder für sich selber verantwortlich. Gesichert 
wird hier nur die Landung im Falle eines Sturzes. 

Um dann im Wechsel einige mitzunehmen. Das Zusammenspiel und den Torerfolg feiern die Minis jetzt 
schon wie die Weltmeister….also wird das sicher etwas! Wir werden berichten!

Liebe Grüße das Trainerteam
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Dafür liegen nahtlos extrem dicke Polstermatten 
in der ganzen Halle, die Verletzungen verhindern 
können. Aufgewärmt und schon etwas selbstsi-
cherer, weil man ja jetzt weiß wie es geht, folgte 
die ausführliche und genaue Einweisung durch 
die gebuchten Klettertrainer.
„Im Team wird geklettert, Immer 3 sind ein Team, 
1 klettert, 2 sichern!“ war dann auch die klare 
Ansage der Beiden. Da aber Kontrolle manch-
mal einfach besser ist, kontrollierten sie sicher-
heitshalber trotzdem bei jedem Durchgang den 
Sitz sämtlicher Gurte, unterstütze hier und da 
einen Kletterer mit hilfreichen Tipps oder griffen 
sie mal beherzt zu, wenn der Sichernde kurz mal 
Hilfe brauchte…

Am Ende der Kletterstunde waren alle Muskeln 
müde, die Mannschaft einmal mehr ein bisschen 
mehr Mannschaft und die Jungs zufrieden.
Klettern ist doch ganz schön cool. Berichteten 
dann auch alle beim anschließenden Pizzaessen 
mit den Eltern beim Trainer im Garten.

Jetzt kann sie kommen, die neue Saison unserer 
„neuen“ männlichen C-Jugend der HSG Hadeln.

Weibliche C-Jugend

Steckbrief unserer Jugendmannschaft

Name:  Weibliche C-Jugend des 
 TSV Germania Cadenberge in der 
 HSG  Hadeln

Anzahl:  16 aktive Mädchen

In Aktion:  Donnerstags 17:30 bis 19:00 Uhr 
 (Torwarttraining bis 19:30 Uhr)
 Montags 16:15 bis 18:15 Uhr 
 (Krafttraining)

Erfolge:  6 Punktspiele in der C-Jugend in 
 der Saison 17/18, dabei +17 Tore in der Vorrunde

Ziele:  mehr Ausdauer erreichen, Tempo und Kraft trainieren, torgefährlicher werden kämpfen!

Maskottchen: Unser Esel NITSREKA

Wir lieben:  Laute Musik

Wichtig:  Spaß bei Training und Spiel

Unsere Trainer mögen: Die hohe Tariningsbeteiligung, euren Einsatz, guten Zusammenhalt,
 alle Spielerinnen und die treuen Eltern
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Männliche C-Jugend

Trainingslager der mC-Jugend der HG Elm
Frei nach dem Motto “Manchmal muss man 
spontan sein!“ fand vom 09.05.-13.05.2018 das 
Trainingslager der HG Elm bei uns in Cadenber-
ge statt.
Nach einer kurzfristigen Absage des TSV Alten-
walde, suchten die Jungs der HG Elm dringend 
eine Möglichkeit doch noch ihr Trainingslager 
durchzuführen. Spontan und mit einer unver-
gleichlichen Zusammenarbeit der Handballab-
teilung, der BBS Cadenberge, dem Landkreis 
Cuxhaven, Stefan Hesse, dem MSC Land Hadeln 
und den verschiedenen Abteilungen des TSV 
Germania e.V. gelang es, ein gemeinsames Trai-
ningslager innerhalb von nur 3 Tagen zu organi-
sieren - und es sind einige Tagesordnungspunk-
te, die da abgearbeitet werden wollen:

Bevor ein formloser Antrag beim Landkreis 
Cuxhaven für die außerschulische Nutzung der 
Turnhalle gestellt werden konnte, musste erst 
mal die BBS Cadenberge der Nutzung am Wo-
chenende zustimmen. Dies geschah - problem-
los! Folgte Punkt 2: Alle anderen betroffenen 
Abteilungen des TSV waren anzurufen und zu 
fragen, ob sie für diesen Zeitraum auf ihre Trai-
ningszeiten in dieser Halle verzichten würden. 
Machten Sie – problemlos! Punkt 3 konnte star-
ten … Herausfinden wer beim Landkreis zustän-
dig ist… Frau Behrmann…Nach einem sehr net-
ten Telefonat, konnten wir den Antrag per Email 
schicken und auf die Genehmigung warten. Auch 
diese kam sehr kurzfristig und – problemlos! 
Fehlten nur noch zwei Punkte… 4. Feuerwehr in-
formieren, damit diese im Notfall erst mal retten 

und dann erst löschen und Punkt 5: Verpfle- 
gungszelt organisieren. Der Verzehr von Lebens-
mitteln ist in der Turnhalle bekanntlich verboten. 
Feuerwehr problemlos! Zelt… problemlos, danke 
Stefan Hesse! Doch Punkt 6 worauf sitzen? Der 
MSC Land Hadeln hat Bierzeltgarnituren und 
die durften wir uns ausleihen… also auch das – 
problemlos… Nur noch Punkt 7 mit Hilfe einiger 
Männer aus der Handballabteilung Zelt bei Cars-
ten Schlüer im Garten aufbauen und schwupps… 
fertig! Alles ganz problemlos, noch eben kurz 
setzen und ein Bierchen…

Aber da standen die Jungs der HG Elm auch 
schon vor der Tür. Die Fahrt aus der Nähe von 
Braunschweig war geschafft, mit viel Stau, we-
gen des bevorstehenden langen Wochenen-
des – aber sonst problemlos! Und so sollten die 
nächsten vier Tage auch weitergehen, völlig pro-
blemlos.
Naja, ein „Problem“ gab es, das bevorstehende 
Freundschaftsspiel am Samstag mit unserer zu-
künftigen mC-Jugend. Unsere Mannschaft woll-
te dieses Spiel gern nutzen, um das allererste 
Mal überhaupt zusammen unter Wettkampfbe-
dingungen, also außerhalb des Trainings zu spie-
len. Nachdem wir aber am „lebenden Objekt“ se-
hen konnten, was es spielerisch ausmacht, wenn 
man einmal die Woche für 1- 1,5 h trainiert oder 
ob man eben 3 Trainingseinheiten die Woche, mit 
jeweils 2 Stunden Trainingszeit hat… Sagen wir 
mal, unsere Mannschaft wurde zunehmend ner-
vöser. Spätestens als die Elmer plötzlich mit 3 
Bällen gleichzeitig trainierten und die Spielzüge 
trotzdem saßen.
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Aber, wie in den letzen Jahren nicht anders ge-
wohnt, spielten unsere Jungs mit Herz. Sie ließen 
sich nicht von ihrer Nervosität besiegen und ver-
loren erhobenen Hauptes, mit einer wirklich guten 
Mannschaftsleistung und viel Spaß, nur 11:35.   

Aber zurück – Da so ein Trainingslager ja nun mal 
nicht nur aus Training bestehen soll, gab es na-
türlich auch ein Rahmenprogramm, welches die 
Elmer allerdings ohne unsere Cadenberger Jungs 
absolvierten (das war in der Kürze der Zeit wirk-
lich nicht mehr zu organisieren). Es standen neben 
den 3-4 Trainingseinheiten am Tag auch ein Be-
such am Strand von Cuxhaven, ein Bigball-Spiel 
in Sellstedt und Bowlen für unsere Gäste auf dem 
Programm. So dass am Sonntag eine zufriedene 
Mannschaft mit zufriedenen Trainern die Heimrei-
se in ihren vereinseigenen Bussen antreten konn-
ten.

Uns als Gastgeber blieb zum Abschied nur noch 
zu sagen: „Trainingslager mit der HG Elm? Klar 
ist doch ganz problemlos, machen wir gerne wie-
der!“

Bahnhofstr. 2 · 21781 Cadenberge
Tel.: 0 47 77 / 2 39

Aktivbandagen, Eisspray

und vieles mehr für den Sport

Männliche B-Jugend 
back to the roots

Cadenberger Eigengewächse kommen zurück 
Zur Saison 18/19 wechseln die Cadenberger 
Spieler Jeffrey Kipp, Dennis Loran, Florian 
Scheepker und Tino Leichter nach 2 Jahren bei 
HSG Bützfleth/Drochtersen wieder zurück zu 
ihrem Stammverein. Hier wollen die talentier-
ten Spieler nun in der neuformierten B-Jugend 
Mannschaft der HSG Land Hadeln versuchen in 
den nächsten 4 Jahren erfolgreich Jugend Hand-
ball zuspielen. Der Plan ist, in der Saison 18/19 

in der Regionsoberliga eine Mannschaft einzu-
spielen, die dann in den kommenden 3 Jahren 
das Aushängeschild der HSG werden kann. Die 
ersten Trainingseinheiten sind bereits absolviert 
und das Trainergespann um Uwe Hasenkampf ist 
mit den bisherigen Eindrücken sehr zufrieden. 
Für die nächsten Wochen sind weitere Trainings- 
und Spieleinheiten geplant, über die ich in regel-
mäßigen Abständen berichten werde.

Trainings Workshop “TASK”

Seit Anfang April findet immer Montags für die 
Handballer/innen der Jahrgänge 2002/03 ein 
Workshop zur Verbesserung der Handballgrund-
techniken statt. In der Zeit von 16.15-18.15 Uhr 
werden schwerpunktmäßig die Themen: 

- Technik 
- Ausdauer 
- Schnelligkeit/ Sprungkraft 
- Koordination/ Kräftigung

TASK = Aufgaben erhalten und bewältigen

trainiert und verbessert. 
Diese Bausteine haben für ein erfolgreiches 
Handballspiel neben der Spielpraxis einen sehr 
hohen Stellenwert. 

Wer auch Interesse daran hat, sich im Handball 
zu verbessern und den Jahrgängen 2002/2003 
angehört kommt einfach mal Montags in der 
Sporthalle am Heideweg vorbei und schaut sich 
das qualifizierte Training an oder macht einfach 
mal mit.
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Männliche B-Jugend

Komplettausstattung und in der Vorqualifika-
tion zur Landesliga ausgeschieden Bevor man 
als neue Mannschaft offizielle Spiele bestreiten 
kann benötigte die Truppe erstmal einen neuen 
Satz Trikots. Nach einigen Gesprächen konnte 
das Team um Coach Hasenkampf das Bauge-
schäft Bursky aus Altenwalde als Sponsor ge-
winnen. Es folgten noch drei weitere großzügige 
Spender aus dem Raum Stade, die den Jungs 
mit einen weiteren Satz Trikots, dazu passen-
den Pullovern, einem Satz Sporttaschen sowie 
1000,- € für die Mannschaftskasse zur einer Voll-
ausstattung verhalfen. Von dieser Stelle noch 
einmal ein herzliches Dankeschön an die groß-
zügigen Spender. 

Nach leider nur zwei gemeinsamen Trainingsein-
heiten musste die Mannschaft die Vorqualifikati-
on zur Landesliga spielen. Diese erfolgte in Tur-
nierform in Bremen, im Modus jeder gegen jeden. 
Gegner waren Horneburg II, Darverden, Loxstedt 
und Bremen.

Zum Turnierverlauf: Im ersten Spiel unterlag 
die Truppe relativ knapp mit 14:10 gegen Darver-
den. Das zweite Spiel gegen Horneburg sollte 
nun schon richtungsweisend sein. Verliert man 
dieses Spiel wir es eng mit der Qualifikation. Die 
erste Halbzeit verschlief die Truppe komplett, so 
dass das Spiel eigentlich schon gelaufen war. 
Das Positive aus Hälfte zwei war, dass die Mann-
schaft immerhin ein Unentschieden erkämpfte. 
Spiel drei gegen Loxstedt war dann schon ein 6 
Punkte Spiel. Hier musste ein Sieg her. Keine 

Mannschaft konnte sich in der regulären Spiel-
zeit absetzen, so dass am Ende ebenfalls ein Un-
entschieden auf der Anzeigetafel stand. Es folg-
te ein Siebenmeter werfen. Dank einem super 
aufgelegten Lucien Witt im Tor, der 3 von 6 hielt, 
gewann unser Team das Spiel. 
Im letzten Spiel gegen den Bremer Ausrichter 
musste nun ein Sieg mit 5 Toren Unterschied her. 
Leider merkte man schnell dass nun die Luft raus 
war. Wir verloren dieses Spiel und waren somit 
leider ausgeschieden. 

Fazit: Im Turnierverlauf merkte man schnell…. 
in der Landesliga muss richtig gute Leistung 
abgerufen werden. Die Messlatte hängt hoch. 
Schwierig für unser neu zusammen gewürfeltes 
Team waren die kurze Vorbereitungszeit (nur 2 
Trainingseinheiten vor der Quali) und das Fehlen 
von einigen Spielern am Qualitag. Unser Ziel ist 
es jetzt in der kommenden Saison in der Regions-
oberliga vernünftig mitzuspielen und sich auf die 
kommende Quali 19/20 richtig gut vorzubereiten. 

Mit sportlichen Grüßen euer Co-Trainer mJB
Thorsten Leichter

Unser Service hört
nicht beim Verkauf auf.

Sascha Schlüer · Gewerbestr. 2 · 21781 Cadenberge
Tel. 0 47 77 / 93 20 53 · www.fahrradhalle-schlüer.de
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Männliche A-Jugend

Landesliga-Qualifikation verpasst… 
Die männliche A-Jugend des TSV Germania Ca-
denberge bzw. der zukünftigen HSG Land Hadeln 
konnte den Heimvorteil beim Qualifikationstur-
nier in der Cadenberger Sporthalle nicht nutzen. 
Am Ende gewann die Spielvereinigung Gramb-
ke-Oslebshausen (SVGO) aus Bremen und ist 
direkt für die Landesliga qualifiziert. Weitere 
Teams in dieser Runde waren TV Oyten II und 
der VfL Horneburg. Die Spiele wurden im Modus 
„Jeder gegen Jeden“ ausgeführt und dauerten 
2x20 Minuten. Aber der Reihe nach... Im ers-
ten Spiel verlor Cadenberge gegen Horneburg 
gleich mit 11:15. Zur Halbzeit stand es in einem 
offenen Spiel 7:7. Im zweiten Durchgang merkte 
man an, dass zwei Cadenberger Spieler bereits 
angeschlagen waren, sich aber durch das Turnier 
schleppen mussten, da auch nur zwei Feldspie-
ler auf der Bank saßen. Es fehlte an Dynamik 
und Tempospiel in den Gegenstößen. Horneburg 
nutze die eigene volle Bank gut aus und gewann 
das Spiel am Ende mit vier Toren Vorsprung. Hier 
war mehr drin. SVGO schlug den vermeidlichen 
Favoriten aus Oyten in Spiel zwei mit 14:10 und 
untermauerte damit die eigenen Ansprüche. Zu-
sätzliche Motivation kam auch durch die mitge-
brachten Fans, denn die Anhänger von SVGO 
waren richtig laut. Horneburg musste jetzt ge-
gen Oyten ran. Auch dieses Spiel war lange of-
fen, aber am Ende gewann Oyten das Spiel mit 
15:12. Für Cadenberge wurde es jetzt schon eng 
und ein Sieg gegen SVGO war eigentlich Pflicht, 
wenn man noch um den Turniersieg mitspielen 
wollte. Aber auch dieses Spiel ging verloren und 
am Ende hieß es 16:15 für SVGO. Cadenberge 
war in diesem Spiel ebenbürtig und schaffte es 
nach frühem Rückstand auf 7:7 auszugleichen. 
Es gelang aber keine Führung und so war SVGO 
immer mit einem oder zwei Treffern in Front und 
gewann das Spiel knapp. Umso ärgerlicher für 
Cadenberge, weil 3 Tempogegenstöße in Folge zu 

Spielbeginn nicht verwertet wurden. 

Das vorletzte Spiel des Tages trugen Horne-
burg und SVGO aus. Die Bremer gewannen 
souverän mit 22:15 und hatten damit das Tur-
nier bzw. die Qualifikation für sich entschieden. 
Letztlich war es auch absolut verdient. Herzli-
che Glückwünsche zum Turniersieg an dieser 
Stelle in die Hansestadt. Die letzte Partie tru-
gen dann Cadenberge und Oyten aus und die 
Vorzeichen waren klar: Wer das Spiel gewinnt 
kann bei einem weiteren Turnier antreten und 
bekommt erneut die Chance sich zu qualifizieren. 

Nach zehn gespielten Minuten stand es 4:1 für 
Germania und es sah echt danach aus, dass die-
ses Spiel gewonnen werden könnte. Ein paar per-
sonelle Wechsel wurden jetzt gemacht und dies 
war überhaupt nicht gut für das Spiel. Innerhalb 
von etwas mehr als zehn Minuten machte Oy-
ten (durch individuelle Fehler der Cadenberger) 
aus einem 1:4 ein 16:9 und damit war das Spiel 
quasi entschieden. Den Cadenberger Jungs war 
ihre Unzufriedenheit deutlich anzumerken, aber 
auch die dünne Bank und damit die schwinden-
den Kräfte. Viel wurde diskutiert und gemeckert, 
anstatt nochmal die Kräfte zu bündeln. Letztlich 
stand eine auch in der Höhe verdiente Niederla-
ge zu Buche. 13:23 gewann Oyten und sicherte 
sich damit neben dem VfL Horneburg die Chan-
ce bei einem zweiten Turnier die Qualifikation zu 
schaffen. Cadenberge verpasste zum zweiten 
Mal in Folge die Qualifikation zur Landesliga. In 
der nächsten Saison starten die Jungs dann als 
„HSG Land Hadeln“ wieder in der Regionsober-
liga und wollen dort voll angreifen.

Bahnhofstraße 26 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777-8099496 · Fax 04777-8099497

info@heilpraktiker-huhn.de · www.heilpraktiker-huhn.de 

Heilpraktikerpraxis
ERIK HUHN

Osteopathische Anwendungen

Akupunktur Dorn-Therapie

Massage

Homöopathie
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Handball in Land Hadeln – 
Neue Kooperation
Die beiden Abteilungsleiter Dominik Schmarje 
(Cadenberge) und Mathias Witt (Otterndorf) mit 
dem unterschriebenen HSG-Vertrag.
Handball in Land Hadeln – Neue Kooperation ab 
Sommer 2018 Die Handballsparten der beiden 
Vereine TSV Otterndorf und TSV Germania Ca-
denberge schließen sich zur Spielzeit 2018/2019 
zur „HSG Land Halden“ zusammen. Hintergrund 
der langfristig angelegten Kooperation beider 
Vereine ist das Ziel und der Anspruch im Land 
Hadeln weiterhin leistungsstarken und zukunfts-
orientierten Handballsport anbieten zu können. 
Damit reagieren beide Vereine zugleich auf den 
fortschreitenden demografischen und struktu-
rellen Wandel. 

Unter dem Wahlspruch „Aus Hadeln – Für Ha-
deln“ werden zukünftig alle Mannschaften der 
HSG Land Hadeln am offiziellen Liga- und 
Spielbetrieb teilnehmen. Die Trainingszeiten 
und Punktspiele werden gleichmäßig auf die 
Hallenstandorte Cadenberge und Otterndorf 
aufgeteilt. „Wir erhoffen uns durch die von al-
len Vereinsmitgliedern getragene Kooperation 
einen deutlichen Mitgliederzuwachs in beiden 
Vereinen und damit eine breite Basis um in der 
Region auch zukünftig attraktiven Handballsport 
anbieten zu können.“ so Mathias Witt, Abtei-
lungsleiter Handball im TSV Otterndorf. „Mit der 
Kooperation beider Vereine erweitert sich nicht 
nur das Einzugsgebiet um das bisher beide Verei-
ne konkurriert haben, vielmehr wollen wir damit 

 

eine leistungsstarke Handballregion zwischen 
dem Stader- und Bremerhavener Raum etablie-
ren“ ergänzt Dominik Schmarje Abteilungsleiter 
Handball im TSV Germania Cadenberge.

Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger aus 
Land Hadeln sind herzlich eingeladen in die Hal-
len zu kommen. Trainings- und Spielzeiten unter 
http://www.tsv-otterndorf.de/index.php/hand-
ball.html http://www.germania-cadenberge.de/
cms/content/abteilungen/handball/

Hand in Hand für die neue HSG Land Hadeln

Auf Anfrage unseres Bürgermeisters und Ge-
schäftsmannes Wolfgang Heß haben wir von den
Handballabteilungen Cadenberge und Otterndorf 
eine tolle Gemeinschaftsaktion durchgeführt.

Bei herrlichem Sonnenschein und warmen Tem-
peraturen haben wir mit insgesamt ca 75 Hand-
ballern und Handballerinnen die Pflastersteine 
vom alten Aldi Parkplatz aufgenommen und auf 
Paletten gestapelt.

Diese Steine sind dann für einen privaten Zweck 
vorgesehen und bescheren der neu gegründeten
HSG Land Hadeln eine Spende für die Anschaf-
fung von neuen Trikots für alle Mannschaften.
Eine tolle Aktion von der Familie Heß und ein gro-
ßes Dankeschön an alle,die mitgeholfen haben,

die Steine aufzunehmen und zu stapeln.
Ein guter Start für die HSG :-D
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Pokalendspiele der HREW 2018
Anlässlich unseres Jubiläums haben wir uns von 
der Abteilung entschlossen, die Endspiele der 
Handballregion Elbe Weser nach Cadenberge zu 
holen. Diesen Wunsch wurde auch von Seiten 
der HREW begrüßt und so bekamen wir die Zu-
sage für die Ausrichtung.
So ein Event ist nicht mal eben zu planen und auf 
die Beine zu stellen. Schon Anfang des Jahres 
wurde mit der Planung und der Organisation be-
gonnen und schon Stand das Pokalwochenende 
vor der Tür.
Leider wurde schon relativ früh bekannt, dass die 
Endspiele der MB und WC ausfallen mussten. 
Denn bei manchen Mannschaften wechselten 
schon frühzeitig Spieler in andere Mannschaften 
um an Qualifikationsspielen teilzunehmen. So-
mit waren es nur noch 10 von 12 Endspielen. Da 
dachte man- Schade aber ist halt so.
Aber was dann kam war schon eine relativ große 
Frechheit. Eine Woche vor den Spielen fielen die 
nächsten beiden Spiele in den Klassen der WB 
und MC aus. Spontane Klassenfahrten oder kei-
ne Spieler waren die Ausreden.
Hallo??????? Es sind Pokalendspiele und die-
se Spiele sind für jeden etwas Besonderes. Sei 
es bei den Senioren oder bei den Jugendlichen. 
Man kann einen Titel gewinnen, eine Medaille um 
den Hals bekommen und zu guter Letzt einen 
großen Pokal gewinnen. Jeder der als Spieler/in 
einer Sportart antritt, will genau diese Momente 
in seiner Karriere erleben. So war das jedenfalls 
damals bei mir und ich hätte niemals ein Finale 
abgesagt. Aber die Zeiten haben sich anschei-
nend geändert und andere Dinge sind einfach 
wichtiger geworden in der heutigen Zeit. Schade 
für die Mannschaften die von diesen Absagen 
betroffen sind aber auch für uns als Ausrichter. 
Wir sind in Vorkasse getreten und haben für ins

gesamt 10 Spiele Getränke und Speisen besorgt.
So waren es nur noch 8 von 10 Endspielen.
Denkste- Die letzte Spielabsage trudelte bei mir 
am Samstag um 23:20 Uhr ein und somit wurde 
auch das Endspiel der ME am Sonntag abgesagt.
Jetzt waren es nur noch 7 von 12 Endspielen mit 
einer langen Wartezeit am Sonntag ohne ein 
Spiel. Denn so kurzfristig kann man keine Spiele 
mehr verlegen.

Die restlichen ausgetragenen Endspiele verlie-
fen alle spannend und mit vielen Toren. Trotz der 
ganzen Absagen war es für uns ein gelungenes 
Wochenende und wir haben die TSV Farben wür-
dig vertreten.

Hier die Ergebnisse vom Pokalwochenende:
Regionspokal WJE: 
JSG TVL/LTS/Spaden- TSV Bremervörde 4:19

Regionspokal MJD: 
VfL Fredenbeck- TV Schiffdorf 13:19

Regionspokal Frauen: 
SV Beckdorf- VfL Fredenbeck II 20:14

Regionspokal Männer: 
ATS Bexhövede- VfL Fredenbeck IV 27:22

Regionspokal WJD: 
TV Schiffdorf- VfL Horneburg 13:17

Regionspokal MJA: 
TV Schiffdorf- TSV Germania Cadenberge 27:24

Regionspokal WJA: 
VfL Stade- JSG Altenwalde/Otterndorf 22:18
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Prellball-Turnier 2017

Jedes Jahr zur Weihnachtszeit treffen sich die 
Prellballer und die Handballer zu einem kleinen 
Prellball-Turnier in der Heideweg Turnhalle. Der 
Spaß und die gute Laune an diesen Abenden ste-
henganz klar im Vordergrund. Aber dennoch müs-
sen wir von der Handballabteilung anerkennen, 
dass die Männer der Prellball-Gruppe uns in allen 
Belangen überlegen sind. Anschließend wird in 
gemütlicher Runde, der ein oder andere Glühwein 
mit selbstgemachten Keksen und Ochsenaugen, 
verzehrt.

Danke an die Prellballgruppe für die großartige 
Bewirtung im letzten Jahr. Dieses Jahr sind wir 
dran ;-)

Badehaubenfüllen 2018

Eine kleine Delegation der Handballabteilung 
nahm in diesem Jahr am Badehaubenfüllen des 
Schützenvereins Langenstrasse teil. Mit einem 
guten 10. Platz von insgesamt 11. Mannschaften 
konnte man sich relativ schnell das weitere Treiben 
auf dem Schützenplatz in Ruhe anschauen.

Wir sind im nächsten Jahr wieder dabei und hof-
fen dann auf eine kleine Steigerung.

Wir können nämlich auch besser

Zu guter Letzt möchten wir uns von der Hand-
ballabteilung bei allen Helfern, Kuchenspendern 
und Sponsoren bedanken. Ohne Euch würde man 
so ein Event nicht meistern können.

Vielen Dank an: Sporthaus Bierschwall (Himmelpforten), 

Hebafit, Krankengymnastik Bianca Heß, Reformhaus Hunger, 

Wespa, Bäckerei Buck, Insektenschutz Carsten Schlüer, 

Nord-Tiefbau, Bäckerei Buck, Waffen Laurus, Fenster Haustüren 

u Rollläden Jan Krukowski, Schwarzmarkt und Hartmann Beton- 

mischanlagen (alle aus Cadenberge) ISM Stahlbau (Hammah), 

Sanitär u Heizungsbau Mahler (Hemmoor) HJS (Hamburg) 

Molten

werner.sietas@t-online.de

Polsterei

Teppichböden und Hartbeläge in verschiedensten FarbenModische

Fensterdekorationen

Designbodenbeläge

(Planken, Fliesen)

Sicht- und Sonnenschutz(Plissees, Rollos usw.)Tapezierarbeiten
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 Wir dürfen unsere neuen Schiedsrichter Nele 
Blohm, Stephanie Meyer, Tino Leichter und Flori-
an Scheepker zur bestandenen Prüfung beglück-
wünschen und bedanken uns jetzt schon für euer 
Engagement in unserem Verein. 

Schiedsrichter sein, ist nicht immer lustig. 
Manchmal meinen die Spieler und das Publikum 
sie hätten alles besser gesehen und noch viel 
besser entschieden. Aber dem ist meist nicht so! 
Im Gegensatz zum Publikum sind Schiedsrichter 

stets neutral und entscheiden nicht nach Cou-
leur des Trikots oder der Lautstärke der Fans.

Ihr konntet unter anderem beim MixTurnier der 
Handballabteilung schon beweisen, dass ihr all 
die Theorie – und beileibe, es sind nicht wenige 
Regeln die zu lernen sind – gut und sicher um-
setzen könnt! 
Wir danken euch! Und wünschen euch für eure 
Einsätze ein gutes Auge, schnelle Beine und ein 
gnädiges Publikum!

Unsere Nachwuchs Schiedsrichter in der Handballabteilung
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TENNIS
Grünkohltour

Auch in diesem Jahr wurde im Februar der 
Wingster-Wald wieder von einem Trupp geselli-
ger Boßler durchstreift.
Mitmachen konnte jeder, der Lust hatte an dem 
ostfriesischen Ballspiel. Egal ob Jung oder Alt.
Bei einem stationären Zwischenstopp versorgte 
Familie Rose unterwegs die Boßler mit heißen 
Getränken und Gebäck.

Am Ziel konnten sich die erschöpften Ballsport-
ler mit dem über die Wingster Grenzen hinaus 
bekannten Grünkohl der Gaststätte Krönke stär-
ken und den Tag ausklingen lassen.

Radtour nach Glückstadt

Am 17.06. hieß es „Ab nach Glückstadt“. Die 
Matjestage haben wir zum Anlass genommen,
uns dieses Mal mit dem Fahrrad sportlich zu be-
tätigen.
Nach der langen Tour konnten wir mit der Fähre 
übersetzen und uns in das Glückstädter Getümmel 
stürzen. Beim „Kleinen Heinrich“ war ein ge-
meinsames Matjesessen natürlich Pichtpro-
gramm.
Ebenso wie das erste Spiel unserer National-
mannschaft. Daher wurde auch rechtzeitig der 
Rückweg angetreten. Nur leider klappt nicht 

immer alles so, wie man es plant. Eine Panne ver-
zögerte die Fahrt und es musste Erste Hilfe am 
Fahrrad vorgenommen werden.
Mit 20 Minuten Verspätung konnten dann aber 
alle „Fußballer“ das ersehnte WM-Spiel angu-
cken und die deutsche Mannschaft anfeuern. 
Leider wissen wir mittlerweile, dass es nichts 
genützt hat.

Aber die Radtour hat viel Spaß gemacht und wird 
allen in guter Erinnerung bleiben.
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Infos für Gastspieler

Der Marktkauf in Cadenberge hat seine Pforten 
geschlossen und schon bricht alles zusammen – 
denkste!!
GASTSPIELER/INNEN können ab sofort im
 
Kiebitzmarkt von Rönn
Bergstraße 31
21781 Cadenberge

den Schlüssel für die Tennisanlage während der 
Ladenöffnungszeiten erhalten.
Die Nutzung der Tennisanlage für GASTSPIE-
LER/INNEN erfolgt gegen Zahlung einer Gebühr, 
diese Gastspielgebühr beträgt pro Platz für

1 Stunde 5,00 €
1 Woche 25,00 €
3 Wochen 50,00 €

Tennisspielen für Gäste ist nur außerhalb der 
Trainingszeiten und des allgemeinen Punkt-
spielbetriebes möglich.
An Wochenenden und an allen Wochentagen ist 
die Benutzung nur möglich, wenn keine Clubmit-
glieder die Anlage beanspruchen.

Sollten Clubmitglieder mit Gästen spielen, er-
mäßigt sich die Gastspielgebühr um die Hälfte.
Der Vorstand

Winterrunde der I. Herren

Diesen Winter konnten wir eine Herrenmann-
schaft stellen.
Die Spiele begannen im Januar und die Heim-
spiele wurden in der Tennishalle in der Wingst 
ausgetragen. Leider schate die Heizung nicht 
immer eine angenehme Temperatur, sodass sich 
dick angezogen werden musste.

Das erste Spiel gegen den SC SW Cuxhaven 
II wurde 2:4 verloren, das folgende Spiel gegen 
Nordenham III konnte 4:2 gewonnen werden. Das 
Spiel gegen Bremerhaven ging unentschieden 
aus. Gegen Lilienthal wurde das Spiel leider 1:5 
verloren. Dies sollte im letzten Spiel wieder gut 

gemacht werden, sodass das letzte Spiel gegen 
den TC Cuxhaven 6:0 gewonnen werden konnte. 

Am Schluss wurde ein 4. Platz erreicht. Das  
Zusammensitzen mit der gegnerischen Mann-
schaft nach den Spielen mit gemeinsamem 
Essen war immer sehr unterhaltsam. Es spiel-
ten Sebastian Merten, Dagobert Tiedemann, 
Christopher Sodtke, Paul Gehrt und Timo Nickel.

Momentan nden noch die Spiele der Sommersai-
son statt.

Sommerrunde A-Junioren

Nachdem die A-Junoren letzte Saison noch als 
B-Jugend mit Lamstedter Unterstützung Stael-
sieger geworden waren, konnten wir diese Sai-
son eine komplett eigene Mannschaft stellen. Wir 
starteten als der jüngere Jahrgang als A-Junio-
ren, sodass dies eine schwierige Saison werden 
sollte. Es wurde jeweils wie es bei uns normal ist, 
4 Einzel und 2 Doppel gespielt. Die Saison starte-
te im Mai mit dem Spiel gegen TC Stelle II, dass 
leider 2:4 verloren wurde. Schon einen Tag später 
wurde gegen den TC Jork gespielt und das Spiel 
konnte 5:1 gewonnen werden. Im Juni folgte das 
Spiel gegen den TC Nottensdorf, dass sogar 
6:0 gewonnen werden konnte. Leider wurde das 
 letzte Spiel gegen den TSV Bederkesa 2:4 
verloren,sodass am Ende der 3. Platz zu erzielen 
war. Wir sind gespannt auf die nächste Saison 
und hoen auf ein noch besseres Ergebnis.

Im Winter haben wir eißig trainiert und ein inter-
nes Doppelturnier mit der gesamten Mannschaft 
der A-Junioren durchgeführt . Hier ein Bild mit 
der aktuellen Mannschaft. Von links nach rechts:
Jugendwartin Laura Theil, Thies Albern, Tjark 
Schlüer, Julian Schinke, Bjarne Umlandt, Tobias 
Frohboese, vorne Leo Gronau und Bo Flemming 
Zemke.
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Zwischenstand Sommersaison 2018

In der laufenden Tennis-Sommersaison 2018  
haben wir insgesamt 6 Mannschaften am Start. 

Die zwischenzeitlichen Mannschaftsstände sind 
bei die „Damen 50“ Platz 6 in der Regionsliga, 
„Herren 65“ in der Regionsliga Platz 4, „Herren
40“ in der Regionsliga Platz 6, „1.Herren“ in der 
Bezirksklasse Platz 1, Platz 4 für die „2. Herren“ 
in der Regionsklasse und unsere „Junioren A“ in 
der Regionsliga belegen zurzeit den Platz 3.

Die Punktspiele in dieser Tennissaison werden 
noch bis zum 01. September ausgespielt, da sind 
noch einige Plätze nach oben möglich.

Nach den Sommerferien richten wir noch den 
„Hadler Jugendcup“ aus und die Clubmeister-
schaften im Erwachsenen- und Juniorenbereich. 
Also wir haben noch einige Termine

Der Sportwart

Ausblick 2018

Termine und Aktivitäten

17.07.2018 10:00 - 12:00 Uhr Ferienspaßaktion
20.07.2018 Hadler Runde
04.08.2018 14:00 Uhr Schnuppertag für Beginner
05.10.2018 Helfertreffen mit Tennis, Grillen und Freibier
19.10.2018 14:00 Uhr Arbeitseinsatz
20.10.2018 9:00 Uhr desgl.
09.11.2018 14:00 Uhr desgl.
10.11.2018 9:00 Uhr desgl.
07.12.2018 Nikolausbescherung und Adventsessen

TISCHTENNIS

Damen

Die Damenmannschaft steht als Aufsteiger zum 
Ende der Halbserie auf dem letzten
Tabellenplatz in der Verbandsliga. In der Rück-
runde konnte sich die
Damenmannschaft nach Siegen gegen die zweite 
Mannschaft vom TSV Hollen und TuS Fleestedt 
noch auf den 9. Tabellenplatz verbessern.
Im Kreispokal-Halbfinale konnte sich die Mann-
schaft mit 5:4 Punkten gegen die erste Mann-
schaft vom TSV Altenbruch durchsetzen. Am 
gleichen Abend wurde das Finale gegen die ers-
te Mannschaft vom TSV Hollen gespielt, die Luft 
war raus und die Damen verloren 1:5.

Bei den Landesmeisterschaften der Senioren 
wurde Birte Mangels zweite im Damen-Doppel.
Im Einzel konnte sich Birte für die Runde der 
letzten Acht qualifizieren. Hier
musste sie sich, nach gutem Spiel, knapp gegen 
die Regionalligaspielerin Blazek
geschlagen geben.
In der Punktspielsaison 2018/ 2019 geht die Mann-
schaft in der Landesliga an den Start.
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Herren

Zum Ende der Vorrunde 2017/ 2018 belegte die 
Mannschaft mit 7:11 Punkten den 7. Platz in der 
Kreisliga, wobei die Mannschaft nur zweimal in 
stärkster Aufstellung antreten konnte. In der 
Mannschaftsaufstellung zur Rückrunde tausch-
ten Bernd Huntenburg und Sven Kröncke ihre 
Plätze drei und vier. In den Punktspielen der 
Rückrunde spielte die Mannschaft deutlich er-
folgreicher:

11:7 Punkte bedeuten insgesamt 18:18 Punkte 
und Platz 6.

Zur nächsten Saison ist eine zweite Herren-
mannschaft für den Punktspielbetrieb gemeldet.

Jugend

Beide Jugendmannschaften hatten sich nach 
Abschluss der Vorrunde für die 1. Kreisklasse  
(höchste Spielklasse im Kreis in der Saison 2017/ 
2018) qualifiziert.
Die erste Jungenmannschaft erreichte mit 11:5 
Punkten einen guten vierten Platz, auf Platz 
9 beendete die zweite Jungenmannschaft die 
Rückrunde.

Im Kreispokal der Jungen konnte sich die 2. Jun-
genmannschaft für die Endrunde der letzten vier 
Mannschaften qualifizieren. Im Halbfinale verlor 

die Mannschaft erwartungsgemäß gegen den 
TSV Lamstedt. Danach war die Luft raus und 
auch das Spiel um Platz 3 gegen den TSV Ottern- 
dorf wurde verloren.

Beim Kreisentscheid der Mini-Meisterschaften 
in Bederkesa gewann Tizian Engler seine Alters- 
klasse und qualifizierte sich damit für den Be-
zirksentscheid beim TSV Adendorf.
Hier schied er unglücklich mit 2:1 Punkten in der 
Vorrunde aus.

Veranstaltungen der Tischtennisabteilung

Im Januar hat die Abteilung an zwei Wochenen-
den die Kreisvorranglisten des Kreisverbandes 
Cuxhaven ausgerichtet.
Dank noch mal an die Sponsoren dieser Veran-
staltungen: die Firma CCV, Bäcker Buck, Markt-
kauf und MarC 5.
Am 26.Mai führte die Abteilung ein ganztägiges 
Tischtennistraining mit der Tischtennisschule 
Hamburg durch. Es wurde nach einem gut durch-
dachten Trainingsplan trainiert, z. B. Balleimer-
training, direkte Videoanalyse am Tisch in Slow 
Motion und kleine Spiele.
Es war sehr schweißtreibend, hat aber allen sehr 
viel Spaß gemacht.
Zum Abschluss der Punktspielsaison veranstal-
teten die Damen- und Herrenmannschaft eine 
Fahrradtour.
Bei bestem Fahrradwetter führte unsere Tour von 
Cadenberge über Geversdorf nach Oederquart. 
Nach einem reichhaltigen Mittagsessen und an-
regenden Gesprächen ging es zurück nach Ca-
denberge, wo wir den Tag mit einem Eis im MarC 
5 ausklingen ließen.

Auch mit den Jugendlichen gibt es jedes Jahr 
eine Veranstaltung zum Saisonausklang.
Am 22. Juni geht es mit 20 Kindern und 3 Betreu-
ern zum Adventure Fungolfpark
nach Neuhaus.
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TURNEN
Fit allround – Rundum fit

Nach diesem Motto trainieren wir jeden Mitt-
woch im Spiegelsaal am Heideweg.
Jeder gesunde Mensch besitzt 656 Muskeln (ja, 
es sind so viele) und Sport ist eine gute und ge-
sunde Möglichkeit möglichst viele von ihnen an-
zusprechen.
Nach der Aufwärmung mit Musik und meiner 
Frage: „Seid ihr alle warm?“ stehen die eigent-li-
chen Übungen auf dem Programm und es wird 
jede Woche ein anderer Schwerpunkt ge-setzt, 
damit wir irgendwann von der Existenz jedes 
Muskels erfahren.

Es vergeht keine Stunde ohne die Ansagen: 
„Schulter weg von den Ohren, Bachnabel zieht 
nach innen/oben, Beine hüftbreit auseinander 
(Sooo breite Hüften habt ihr alle nicht!) Knie 
leicht gebeugt! Atmen und Lächeln!!! (Ihr wisst 
ja Bescheid!) Zum Ende der Stunde gibt’s zum 
Glück ja immer die Entspannung.

Die Geselligkeit kommt bei uns auch nicht zu 
kurz: Vor den Sommerferien unternahmen wir bei 
strahlendem Sommerwetter (eine Rarität 2017) 
die Fahrradtour. 

Zum Abschluss gab es beim Brauhaus Neuhaus 
ein kühles Cronemeyers und ein Baguette. Nach 
den Sommerferien wurde zum 4. Mal das Fit all-
round-Adventuregolfturnier ausgetragen. Alle 
hatten ihren Spaß, besonders wenn mancher 
Balls ins „Aus“ ging und mühsam gesucht wer-
den musste. Am En-de des Jahres trafen wir uns 
im Restaurant „Altes Amtsgericht“ in Osten zu 
unserer Weih-nachtsfeier.

Ich bedanke mich bei meinen Sportlerinnen für die 
rege Teilnahme sowie bei Ingrid Haan und Bärbel 
König für die Vertretungen der Sportstunden

Mit sportlichen Gruß Andrea Junge

Step-Aerobic Rückblick 2017

Jeden Montag treffen wir uns mit ca. 15 Frauen 
um 19 Uhr im Spiegelsaal in der Turnhalle am 
Heideweg für eine Stunde zum Step-Aerobic.
Unsere Übungsleiterin Heike hat jede Woche 
eine neue tolle Choreographie mit super Musik 
zusammengestellt, die wir zuerst immer in kleine 
Blöcken nach der Aufwärmphase üben und dann 
zu einem Tanz zusammenfügen. 

12p

VGH Vertretung
Ewald Burwitz
Am Markt 1 21781 Cadenberge 
Tel. 04777 1244 Fax 04777 1578

Vorderstraße 1 21776 Wanna
Tel. 04757 747 Fax 04757 1431

www.vgh.de/ewald.burwitz 
ewald.burwitz@vgh.de Öffnungszeiten:

Mo. - Sa. 8:30 - 12:00 Uhr
Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr (Donnerstagnachmittag geschlossen)

� Jagd-, Angel- und
Schützenbedarf

� Lebendköder

Dörr Wild- und 
Überwachungskamera
SnapShot Mini Black 5.0 IR 

für 189,- €

� Jagd-, Angel- und
Schützenbedarf

� Dartzubehör

� Lebendköder

Wühlmaus
Selbstschussgerät
komplett mit 50 Kartuschen 9 x 17 gelb

jetzt nur 49,90 €



Ausgabe 54

39

Es macht allen immer viel Spaß und der Schweiß 
läuft oft, aber wenn am Ende die Choreographie 
steht und klappt sind alle glücklich und oft gibt 
es dann Applaus. Mit einem Cooldown und Stret-
ching wird die Stunde beendet.

Bei Heike möchten wir uns bedanken. Sie be-
reitet jede Stunde toll vor und es werden immer 
wieder neue Schritte erprobt, so wird es nie lang-
weilig.
Step-Aerobic erfordert eine gute Kondition, aber 
wenn es mal nicht so gut geht, bleibt man einfach 
im Schritt vor dem Brett und steigt später wieder 
mit ein.
In jedem Jahr gibt es ein „Festkomitee“, dieses 
bereitet eine Fahrradtour oder Ähnliches für den 
Sommer und eine Weihnachtsfeier im Winter vor. 
2017 war der Wettergott uns sehr wohl gesonnen. 
Wir machten bei windstillem, sonnigen Wetter 
eine Radtour zum „Seefahrer in Achthöfen“. 
Es war traumhaft bei Hochwasser an der Oste 
zu sitzen. Nach einer Stärkung ging es mit dem 
Fahrrad zurück.
Im Dezember ging es mit der Bahn nach Ot-
terndorf. Es wurde im „Alt-Otterndorf“ gegessen 
und ein bisschen um ein kleines Geschenk ge-
würfelt, draußen schneite es, alles hat gepasst. 
Auch wurde in Otterndorf gleich ein neues Fest-
komitee gefunden, so freuen wir uns dieses Jahr 
auf die Touren mit Heike D. und Annegret.

Vielen Dank Heike für deine Mühe und Zeit, die 
Du für uns immer bereit stellst. Das alte Festko-
mitee Ute und Resi 

PS. Wir freuen uns immer auf neue Gesichter, 
probiert es einfach mal aus.

Aus einer AG wird eine Sparte

Es begann mit einer AG in der Grundschule: Die 
Step-Aerobic Gruppe trainierte im letzten Jahr 
gemeinsam mit ihrer Trainerin Carmen Sodtke im 
Rahmen der Kooperation Grundschule – Sport-
verein einmal wöchentlich. Doch das Jahr neigte 
sich dem Ende und die Schülerinnen verließen 
die Grundschule in Richtung weiterführende 
Schulen. Was das Ende der AG bedeutete.

Nicht so für die Mädchen der Step-Aerobic AG…

Sie schrieben zusammen einen Brief an Carmen, 
indem sie um eine Weiterführung der AG baten. 
Nur kurz musste Carmen überlegen, bevor sie 
nun wieder im Germania Cadenberge e.V. eine 
Steppaerobic Gruppe für Jugendliche anbietet. 

Jeden Dienstag von 16:30 Uhr – 17:30 Uhr treffen 
sich die jungen Damen mit ihrer Trainerin in der 

Halle am Heideweg, um gemeinsam mit viel 
Spaß neue Choreografien zu entwickeln und ein-
zuüben.

Manchmal gibt es auch ein spezielles Ziel, wie 
zum Beispiel der Auftritt am Ehrungsabend des 
TSV Germania Cadenberge e.V. im März diesen 
Jahres.
Dann kommt zur Routine des Trainings noch die 
Aufregung eines Auftrittes dazu…
Erst noch nervös werden die Stepper auf der 
Bühne aufgebaut, die richtige Position wird über-
prüft, die Choreografie noch einmal im Geiste 
durchgenommen, nervös und doch voller Vor-
freude richten sich die Blicke auf das Publikum. 
Dann beginnt die Musik. Der Rücken strafft sich, 
das Atmen wird leichter und die Selbstsicherheit 
kehrt zurück. Volle Konzentration, der Einsatz 
kommt und alle Aufregung ist weg. 
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Sport verbindet

Es begann mit Gymnastik, später folgten 
Step-Aerobic, Nordic-Walking, die jährliche Teil-
nahme an Sportveranstaltungen  (z. B. Küsten- 
Marathon,Lauf um den Beerster See oder Frau-
en-Sporttag), der Sportabzeichen-Wettbewerb 
und seit ein paar Jahren absolvieren wir auch er-
folgreich die Bedingungen für das Radsport-Ab-
zeichen.

Gerade bei den sportlichen Wettkampf-Veran-
staltungen zeichnete es sich aus, dass wir über 
die Jahre des gemeinsamen Sportes als Team 
zusammengewachsen waren. 

(Carmen Sodtke, Anke Hellwege-Wilkens, Ute 
Schmarje, Marlis Hellwege, Resi Tiedemann)

Und  so entstand die Idee, auch privat mal 
eine sportliche Herausforderung  anzugehen. 

Es sollte eine Fahrradtour auf dem Elberad- 
weg bis nach Wedel werden. Gesagt - getan.
Am 16.06.2018 starteten wir morgens um   
07:30  Uhr. Gut ausgerüstet ging es zunächst nach 
Wischhafen. Mit der Fähre setzten wir über nach 
Glückstadt und radelten dann auf den ausgewie-
senen Radwegen entlang des Elbdeiches weiter. 
Bei tollem Wetter, einer lockeren Stimmung und 
regelmäßigen Trinkpausen hatten wir bald 50 km 
geschafft.
Kolmar und Seestermühe lagen bereits hinter 
uns, als wir den direkten Weg verließen. Grund 
war die geplante Besichtigung eines offenen 
Gartens und einem gemeinsamen Kaffetrinken 
in Heidgraben. 

Nach dieser erholsamen Auszeit ging es auf die 
letzte Etappe. Über Tornesch erreichten wir nach 

Die Sicherheit ist da, der Rhythmus fließt und es 
ist nur noch Freude da, Freude am Sport, Stolz 
auf das Gelernte… In diesen Momenten zählt nur 

das Gefühl, Teil zu sein, ein Team, das gemein-
sam zur Musik ihr Können präsentiert. (mschl)

Step-Aerobic-Gruppe Mädchen

Wann: Dienstags 16:30 Uhr – 17:30 Uhr
Wo:  Turnhalle am Heideweg
Wer:  Jeder, der Mitglied im TSV Germania  
 Cadenberge e.V. ist oder werden will.

Was braucht man: Sporthosen, Turnschuhe
Übungsleitung: Carmen Sodtke
04777-82 43 oder 0151 70 86 08 60
carmensodtke@gmx.de
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weiteren 30 km unser Hotel.  
Am nächsten Morgen ging es nach einem aus-
giebigen Frühstück auf die Rücktour. Diese führ-
te uns zunächst zur Lühe-Fähre. Nach Erreichen 
der anderen Elbseite ging es den Deich entlang 
nach Stade, Bützfleth, durch die Moorlandschaf-
ten nach Osten, Oberndorf und Cadenberge. Mit 
einem Blick auf unserem Tacho stellten wir fest, 
dass auch die Rückfahrt 80 km lang war. 
Also hatten wir insgesamt 160 km geradelt. 

Stolz und ein wenig müde verabschiedeten wir 
uns und waren uns einig, dass wir während die-
ser 2 Tage ein gut eingespieltes Team waren. Wir 
konnten uns aufeinander verlassen; haben uns 
gegenseitig geholfen. Und auch bei einer wirk-
lich brenzligen Situation während unseres Aus-
fluges waren wir „ein Team“.  

Carmen Sodtke      

Es ist wieder Zeit für Boule

Alle Mitglieder des TSV können sich die Boule- 
Kugeln bei 
Heike Griemsmann
(Turnabteilungsleiterin)
 Tel.04777-647 
ausleihen, um dann auf dem Boule-Platz im   Olden- 
burgweg zu spielen.

BADMINTON

Eine durchwachsene Saison ist zu Ende gegan-
gen. Nach einem recht erfolgreichen Start muss-
ten wir vier Niederlagen in Folge hinnehmen. 
Zum Glück konnten wir uns im Laufe der Spiel-
zeit wieder etwas stabilisieren. Mit einem Sieg 

im letzten Spiel hatten wir noch einen erfolgrei-
chen Abschluss, so dass wir am Ende die Tabelle 
mit einem ausgeglichenen Punktestand als Vier-
ter beenden konnten.

                                                                                                                                                                  11.06.2018 

 

Badminton im TSV 
 
Eine durchwachsene Saison ist zu Ende gegangen. Nach einem recht erfolgreichen 
Start mussten wir vier Niederlagen in Folge hinnehmen. Zum Glück konnten wir uns 
im Laufe der Spielzeit wieder etwas stabilisieren. Mit einem Sieg im letzten Spiel 
hatten wir noch einen erfolgreichen Abschluss, so dass wir am Ende die Tabelle mit 
einem ausgeglichenen Punktestand als Vierter beenden konnten. 
 
 

Abschlusstabelle der Saison 2017/2018 
Tabelle Bezirk Lüneburg – LG - Kreisligen – (421) Kreisliga Cuxhaven  

  gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

1 SV Blau-Gelb Cuxhaven 1 12 22 : 2 10 2 0 72 : 24 153 : 60 4082 : 2843 
2 SG Sievern/Steinau/Odisheim 1 12 14 : 10 6 2 4 47 : 48 106 : 106 3662 : 3688 
3 TSV Wellen 1 12 13 : 11 5 3 4 44 : 51 99 : 109 3431 : 3592 
4 TSV Germania Cadenberge 1 12 12 : 12 5 2 5 47 : 49 104 : 111 3619 : 3727 
5 SC Hemmoor 1 12 11 : 13 4 3 5 47 : 48 106 : 108 3756 : 3597 
6 TV Langen 1 12 9 : 15 4 1 7 44 : 50 95 : 108 3227 : 3306 
7 TSV Hollen 1 12 3 : 21 1 1 10 32 : 63 73 : 134 2785 : 3809 
 
 
Zum Saisonabschluß trafen wir uns am Samstag, den 10. März zu unserer 
obligatorischen Bosseltour. Ziel war das Gasthaus Kröncke in Weißenmoor, das wir 
schließlich auch einigermaßen pünktlich erreichten. Trotz der durchwachsenen 
Wetterlage war es für uns alle ein noch recht vergnügliches Erlebnis. 
Bild 1 
 
Am 16. Mai wurde ein Freundschaftsspiel gegen den VFL Stade organisiert. Das von 
Frank Strohschein initiierte Zusammentreffen hat allen Beteiligten großen Spaß 
gemacht. Dass es dann am Ende keinen Sieger gab, sondern es mit einem gütlichen 
Unentschieden endete, hat der Stimmung nicht geschadet. 
Bild 2 
 
So, jetzt wurde es für einige aus der Abteilung wieder ernst. Am 02. Juni startete der 
zweite Giants Run in der Wingst. Sabine, Debbie, Daniel, Frank, Alex, Christian,  
Jannes, Thomas und ich wollten es nochmal wissen und meldeten uns für den neun 
bzw. 18 Kilometer Hindernislauf an. Leider musste ich im Vorfeld wegen einer 
Verletzung mein Vorhaben aufgeben, aber dafür haben die anderen mit Bravour 
durchgehalten und ihren Lauf erfolgreich beendet. Dafür schon mal meinen größten 
Respekt. 
Erwähnenswert ist noch, dass Sabine Räthel als Beste in ihrer Altersklasse die 18 
Kilometerstrecke absolviert hat. 
Auf jeden Fall hat es allen wieder so gut gefallen, dass eine Wiederholung im 
nächsten Jahr beschlossene Sache ist. 
Bild 3,4 und 5 
 

Oliver Sommerfeld 
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Zum Saisonabschluß trafen wir uns am Samstag, 
den 10. März zu unserer obligatorischen Bos-
seltour. Ziel war das Gasthaus Kröncke in Wei-
ßenmoor, das wir schließlich auch einigermaßen 
pünktlich erreichten. Trotz der durchwachsenen 
Wetterlage war es für uns alle ein noch recht ver-
gnügliches Erlebnis.

Am 16. Mai wurde ein Freundschaftsspiel ge-
gen den VFL Stade organisiert. Das von Frank 
Strohschein initiierte Zusammentreffen hat al-
len Beteiligten großen Spaß gemacht. Dass es 
dann am Ende keinen Sieger gab, sondern es mit 
einem gütlichen Une ntschieden endete, hat der 
Stimmung nicht geschadet.

So, jetzt wurde es für einige aus der Abteilung 
wieder ernst. Am 02. Juni startete der zweite 
Giants Run in der Wingst. Sabine, Debbie, Daniel 
, Frank, Alex, Christian, Jannes, Thomas und ich 
wollten es nochmal wissen und meldeten uns 
für den neun bzw. 18 Kilometer Hindernislauf an. 
Leider musste ich im Vorfeld wegen einer Verlet-
zung mein Vorhaben aufgeben, aber dafür haben 
die anderen mit Bravour durchgehalten und ihren 
Lauf erfolgreich beendet. Dafür schon mal mei-
nen größten Respekt.

Erwähnenswert ist noch, dass Sabine Räthel als 
Beste in ihrer Altersklasse die 18 Kilometerstre-
cke absolviert hat.

Auf jeden Fall hat es allen wieder so gut gefal-
len, dass eine Wiederholung im nächsten Jahr 
beschlossene Sache ist.

Oliver Sommerfeld
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KARATE

SCHWIMMEN

Am 15.06.2018 fuhren fünf Karateka aus Caden-
berge zum Training mit anschließender Prüfung 
zum Karate-Dojo des Tendokan Stade. Nach einer 
schweißtreibenden Trainingsstunde stand für 
zwei Cadenberger die Prüfung zum nächst höhe-
ren Gürtel an.

Diese anspruchsvolle Prüfung wurde von beiden 
Cadenbergern mit guten Leistungen gemeistert.
Matthias Gerdts bestand die Prüfung zum 2. Kyu 
( Braungurt )   Jule Sommerfeld bestand die Prü-
fung zum 8. Kyu ( Gelbgurt ) Neueinsteiger, Wie-
dereinsteiger und erfahrene Karateka sind jeder-
zeit willkommen. 

Das Training für Jugendliche ab 14 Jahre und Er-
wachsene findet Dienstag und Donnerstag statt. 
Gerne beantworte ich Fragen auch am Telefon 
oder per Mail.

Jörg Albers

Schwimmwettkampf im Freibad Wingst Nach 
über neun Jahren fand endlich wieder ein 
Schwimmwettkampf im Freibad Wingst statt.

Das waren nicht einfach nur Kreismeister- 
schaften, die am 10.06.2018 von der SSG An 
der Oste und dem TSV Otterndorf in diesem 
Jahr ausgerichtet wurden, sondern eher ein 
Schwimm-Event. Erstmalig wagte der Kreis-
schwimmverband Cuxhaven e.V. den „Sprung ins 
gar nicht so kalte Wasser“ und veranstaltete die 
diesjährigen Kreismeisterschaften im Freibad in 
Wingst, in dem vor über neun Jahren der letzte 
offizielle Schwimmwettkampf des DSV (Deut-
scher Schwimmverband), nämlich die Bezirks-
meisterschaften 2009, stattfanden. 

Nach so langer Zeit war die Anspannung für 
die Veranstalter natürlich groß, ob das Wagnis 
„Freibad-Wettkampf“ gelingen würde. Doch mit 
vereinten Kräften und hervorragender Unter-
stützung der Bäderbetriebsgesellschaft Hadeln 
wurden die Kreismeisterschaften zu einem be-
sonders schönen und einmaligen Schwimm-
Event.

140 Teilnehmer aus 5 Vereinen absolvierten über 
680 Starts auf den sechs 50 m Bahnen des Freiba-
des. Nachdem die Teilnehmer am Morgen von ei-
nem heftigen Regenschauer überrascht wurden 
und zu befürchten war, dass die Kreismeister-
schaften nach 6 Wochen regenfreiem Sommer-
wetter ins Wasser fallen würden, meinte Petrus 
es dann doch gut mit der Veranstaltung im Freien 
und das Wetter verbesserte sich im Laufe des Ta-
ges zusehens.

Neben den teilnehmenden Vereinen ATS Cuxha-
ven, TSV Bederkesa, TSV Lamstedt und TSV 
Otterndorf gingen von der SSG (Schwimmstart-
gemeinschaft) An der Oste 33 Aktive aus den 4 
Stammvereinen SC Hemmoor, TSV Oberndorf, 
VfL Wingst und TSV Germania Cadenberge an 
den Start. Alle Schwimmerinnen und Schwim-
mer gaben auf der ungewohnt langen Bahn und 
dem Schwimmbecken unter freiem Himmel , 
ohne der sonst üblichen Orientierungsmöglich-
keit an der Schwimmbaddecke, ihr Bestes und 
erzielten sehr gute Schwimmzeiten und somit 
häufig Platzierungen im vorderen Bereich. 

Gürtelprüfungen bei der Karateabteilung Cadenberge
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Besonders erwähnenswert sind die Leistungs-
träger der SSG An der Oste, die sich in ihrem 
Jahrgang den Kreismeistertitel erkämpften. So 
wurde Anna-Lena Feldberg (98) in der AK 20 über 
alle gemeldeten Lagen und Strecken Kreismeis-
terin (100 m Brust, 50 m Brust, 100 m Rücken, 50 
m Rücken, 50 m Schmetterling). 

Ihr Bruder, Jan-Erik Feldberg (00) war ähnlich er-
folgreich und gewann bei den Junioren die Ren-
nen über 200 m Freistil, 100 m Brust und 100 m 
Freistil. 

Über 50 m Schmetterling wurde es der 3. und über 
50 m Freistil der 2. Platz. Luis Hagenah (04) konn-
te sich über insgesamt drei Kreismeistertitel in 
seinem Jahrgang freuen. Er gewann die Strecken 
100 m Brust sowie 100 m und 50 m Freistil. 

Ebenfalls nahmen Friederike Ahlf (05) mit zwei 
Kreismeistertiteln in Ihrem Jahrgang über 100 
m Brust und 100 m Schmetterling und ihr Bruder, 
Henning (07) mit drei Kreismeistertiteln in sei-
nem Jahrgang über 100 m und 50 m Rücken und 
50 m Schmetterling teil. Simon Wichers (05) er-
kämpfte sich über 200 m Freistil den Kreismeis-
tertitel in seinem Jahrgang, nachdem er sich auf 
den Strecken 100 m Freistil, 100 m Schmetterling, 
100 m Rücken und 50 m Schmetterling seinem 
Dauerkonkurrenten Nick Laris Junge vom ATS 
Cuxhaven jeweils mit dem zweiten Platz zufrie-
den geben musste. 

Sein Bruder Oliver (08) erzielte über 100 m Brust 
den ersten Platz in seinem Jahrgang und konnte 
dann aufgrund einer Verletzung leider nicht mehr 
an den Start gehen. Erik Buck (05) sicherte sich 
Platz 1 auf dem Treppchen über 100 m Brust. Zwei 
ungewöhnliche erste Plätze erschwammen sich 
Luis Cyrol (05) über 50 m Brust und Kilian Eh-
brecht (04) über 50 m Rücken. 

Beides Schwimmlagen, die den beiden eher nicht 
liegen. Umso größer war die Freude über den je-
weils ersten Platz.

Auch die Jüngsten Aktiven der SSG An der Oste 
waren bereits sehr erfolgreich. So wurde Sina 
Lempens (09) über 100 und 50 m Brust Kreismeis-
terin in ihrem Jahrgang. Lilly Spille (09) freute 
sich über den ersten Platz in 100 m Rücken und 
Steffen Buck (10) erkämpfte sich den Kreismeis-
tertitel in seinem Jahrgang über 50 m Brust. Trotz 
Verletzung zeigte sich Henry Hagenah (10) in top 

Form und konnte stolz drei Goldmedaillen über 
50 m Rücken sowie 100 m und 50 m Freistil entge-
gen nehmen.

Für die Schwimmerinnen und Schwimmer der 
SSG An der Oste waren die Kreismeisterschaf-
ten im Freibad Wingst nicht nur schwimmerisch 
ein erfolgreicher Tag, sondern auch ein tolles Er-
lebnis, das mit einem gemeinsamen Grillabend 
und Spiel und Spaß im Freibad für alle Teilneh-
mer und Zuschauer ausklang.

Unter anderem mit Überkopfstart und doppeltem 
Zeitgericht sorgten die Veranstalter für einen 
raschen und reibungslosen Ablauf der Kreis-
meisterschaften im Freibad Wingst. Hier startet 
Jan-Erik Feldberg auf Bahn 5 (Vierter von links).

Lara Buddendick (03) vom Stammverein TSV 
Germania Cadenberge zeigte sehr gute Leistun-
gen. Ihre beste Platzierung war Platz 2 über 100 m 
Brust.
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SP:Holl | Langenstraße 5 | 21781 Cadenberge | Tel. 04777 931261

BLUE:TWO
Wireless Headphone 

BLUE:ONE
Wireless Headphone 

Musik genießen, egal wo, ist mit mir kein Problem. Durch 
die aktive Rauschunterdrückung kannst du mit mir deine 
Musik überall und zu jeder Zeit in voller Qualität abspiel-
en. Die integrierte Telefonfunktion lässt dich keinen Anruf 
mehr verpassen. Die an dich angepassten, verstellbaren 
Ohrmuscheln sorgen für einen unvergesslichen, angeneh-
men Tragekomfort. Pack mich einfach in das mitgelieferte 

Reisecase und lass mich keinen Urlaub mehr Zuhause.

Dank Noise cancelling 
Bester Sound, EGAL WO DU BIST! 

BLUE:TWO
Bluetooth | Noise cancelling | 15 Stunden Spiel-
zeit | Bedienelemente am Gerät | Vollaluminium 

Scharniere | Reisecase | 3,5 mm Klinkenan-
schluss

MATTWEISSMATTSCHWARZ

Noise cancelling auf kleinstem Raum!
Ich bin der neue Bluetooth In-Ear-Stereo Kopfhörer von 
Block-Line. Mit mir hast du die maximale Qualität vereint auf 
kleinstem Raum. Ob beim Sport, im Zug oder beim Chillen 
am See, dank Noise Cancelling für mich kein Problem. Keine 
Lust mehr auf lange verknotete Kabel? Da ich durch Blue-
tooth mit deinem Ausgabegerät verbunden bin, erspare ich 

dir das lange, lästige Auseinanderknoten. 

www.audioblock.com | Block-Line GmbH & Co. KG. | Auf der Striepe 3a | 27798 Hude

Bjarne Fastert (05) vom Stammverein TSV Ger-
mania Cadenberge erkämpfte sich bei seinen 
zwei Starts über 50 m Rücken und 100 m Freistil 
Platz 6 und 7.

info@horsthinck.de
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SPORTFAHRPLAN
TSV GERMANIA CADENBERGE E.V.

1. Vorsitzender
Hartmut Römer 
Schäferstieg 8 · 21781 Cadenberge 
Tel. 0 47 77 83 38 

Schriftführerin
Martina Braatz 
21745 Hemmoor 
Mobil: 0151-42336415

Kassenwart
Jörn-Hinnerk Krämer 
Am Sophienpark 4 · 21781 Cadenberge 
Mobil: 0172 - 4 23 09 55

ERWEITERTER VORSTAND

stellv.Vorsitzende
Carmen Sodtke 
Wiesenweg 12 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 82 43

Sportwart/Mitgliederverwaltung
Martin Meiert 
Alter Postweg 60 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 932073 
martin.meiert@t-online.de

Sozialwart
wird neu besetzt

EHRENVORSITZENDE

Walter Heinßen
Alter Postweg 27 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 800646

Harald Sträter
Splethweg 13 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 - 745 

FUSSBALL

Abteilungsleiter
Klaus Schlichtmann 
Sperberweg 1 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 1849
Mobil: 0171 - 7935366
Klaus.Schlichtmann@concordia.de

stellv. Abteilungsleiter
Marco Dekarski 
Waldwiese 13 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777 - 1585

Kassenwart
Martin Wrede 
Wiesenweg 23 · 21781 Cadenberge
Tel. 04777 - 931588 
Mobil: 0176 98674512 wrede566@gmx.de 

Schriftführer
Fabian Zeidler
Neuenschleuse 3 · 21781 Cadenberge  
Mobil: 01511 - 0622424 
fzeidler1@gmail.com 

Jugendwart
Frank Griemsmann 
Splethweg 4 · 21789 Wingst 
Telefon: 04777-647 
Telefax: 04777-223424  
Mobil: 01781364764 
griemsmann@online.de

1.Beisitzer (kommissarisch)
Nico Hubert
Rüter Geest 8  · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 7674077 · Mobil: 01590 - 2178273
nicohubert@web.de

DAMEN

Trainer
Jan Tripmaker
Mobil: 017670599802

Betreuerin
Yvonne Stelling
Mobil: 0171 4918625

Ü32 HERREN

Trainer
Dirk Meier
Mobil: 0175 1092294

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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JUGEND

G-U7 (AB 2012)

Trainer
Kai Hellwege
Am Sophienpark 2
21781 Cadenberge
Tel.: 04777-9295199
Mobil: 0170 9085880
kai-hellwege@web.de

F-U10

Trainer 
Christian Wischhusen

E-U12

Trainerteam
Thomas Kuhn
Rüther Geest 10
21781 Cadenberge
Tel.: 04777-909003
Mobil: 016096248715
thomas@tc-cadenberge.de

Jens Schumacher 
Altenfluth 24
21781 Cadenberge
Tel.: 04777 800336
Mobil: 0175 9378276
jens.schumacher@hjh-shipping.com

C-U14 - JUNIOREN (JSG ALBATROS)

Trainer
Andreas Nintzel
Mobil: 0172 4542156
andreas.nintzel@ewetel.net

Jörg Poferl
Mobil: 0160 94419649

Chris Oschwald
Mobil: 01788606074
chrisfabianoschwald@yahoo.com 

Andre Möller
Mobil: 0152 52706089
andre-geversdorf@web.de

B2-U16

Trainer
Sascha Rieper
Mobil: 01523 1748423 

Reza Mohammadi (Umud)
Mobil: 015735847511

B1-U17

Trainer
Thomas Albern
Oberreihe 23
21781 Cadenberge
Tel. 04777 - 8308
Mobil: 0176-45723344
four.albern@t-online.de

w
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Natürliches aus der Backmanufaktur!

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

1. HERREN   
Trainer  Co-Trainer
Axel Föge  Hendrik Lunden
Hasenbeckallee 34 Hollenworther Str. 43
21789 Wingst 21745 Hemmoor
Mobi: 0171 7277514 Mobil: 0152 56451126

2. HERREN

Trainer
Marco Gerdts
Mobil: 0151 58884752

Inh. Dörte de Vries
Schmiedestraße 4 · 21781 Cadenberge 

Tel. (0 47 77) 80 83 84 · gartenundambiente.com
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ABTEILUNGSVORSTAND HANDBALL

Abteilungsleiter
Dominik Schmarje 
Wiesenweg 14 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8084949
cadenberge-handball@web.de

stellv. Abteilungsleiter
Robert Eilrich 
Kriegerkuhle 7 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 - 808050
r.eilrich@web.de

Jugendwart
Dennis Flagge 
Langenstr. 36 · 21781 Cadenberge
Mobil: 0152 01594809
fahne84@web.de

Kassenwart
Hermann Lorey 
Altkehdinger Weg 9 · 21789 Wingst  
Tel.: 04777 - 8200
hermann.lorey@t-online.de

Spielwart
Hauke Brüggemann
Heinrich-Heine-Straße 17 · 27474 Cuxhaven 
Telefon: 04721-36408 
spw@vvgeh.de

Schiedsrichterwart
Klaus Witt
Am Habichtskamp 47 · 21781 Cadenberge 
Mobil: 0151 16335096 
klaus-cadenberge@gmx.de
MINIS I (Jhg. 2010 bis 2011)

Betreuerinnen
Diana Hagedorn Lea Stammer
Mobil: 0171 2060011

MINIS II (Jhg. 2012 und jünger)

Betreuerinnen
Diana Hagedorn Lea Stammer
Mobil: 0171 2060011

MINIS III (Jhg. 2012 und jünger)

Betreuerinnen
Ann Trispel Katrin Meyn
Mobil: 0176 22638837 Dominik Schmarje 

MIXED. E-JUGEND I UND II (Jhg. 2008/2009)

Betreuerinnen
Katharina Müller Lea Stammer
Mobil: 0151 70314734 Christieane Ubber

MIXED. E-JUGEND III(Jhg. 2008/2009)

Betreuerinnen
Sabine Kovermann Nele Blohm
Mobil: 0170 4325288 Niklas Ahlf

MÄNNLICHE D-JUGEND (Jhg. 2006/2007)

Betreuerinnen
Mathias Witt Lars Begemann
Mobil: 0177 553354 

MÄNNLICHE C-JUGEND (Jhg. 2004/2005)

Betreuer
Carsten Schlüer        Manuela Schlüer
Mobil: 0160 8087400

WEIBLICHE C-JUGEND (Jhg. 2004/ 2005)

Betreuer
John H. Stock Kirsten Tretrop
Mobil: 0176 31095553

Fahrzeuge.

Unser Service für Sie:

Bei uns ist die ganze Familie um Ihr Auto bemüht.

WIR SIND OPEL
• Reparatur und Wartung
• Bremsencheck
• Klima-Service, -Wartung, -Reinigung
• Unfallinstandsetzung
• Autoglas-Service
• Räderhotel inkl. Reinigung
• Hol- und Bringservice
• Ersatzteile verschiedener Fabrikate

Georg Karkutsch GmbH
Gewerbestraße 1

21781 Cadenberge
Tel. (04777) 1777
Fax (04777) 8505

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

Gravuren Bestickung
auf fast allen Materialien Textilveredelung

Leder, Glas, Stein, Kunststoff,

Holz, Edelstahl *
auf Sport-, Arbeits-, Freizeitkleidung

mit Wunschmotiv- oder Text **

VVeerreeiinnssaauussrrüüssttuunngg
Sportartikel aller Art

Sportkleidung
Sportschuhe

u.v.m.* z.B. Handy,

Laptop, Gläser,

Besteck etc.

** Arbeitskleidung,

Handtücher,

Decken, Hemden

u.v.m.

Wir beraten Sie gerne !

G
m

bHCCUUXX--SSPPOORRTT

11999977 22001177

CCUUXX--SSPPOORRTTCUX-SPORT

AAHHJJ  RR00 EE22

AAHHJJ  RR00 EE22

Gerne
machen

wir  Euch ein
Angebot !

Fragt n
ach den

Teamsportv
ertr

ägen!

info@cux-sport.de - www.cux-sport.de
Cuxhaven - Poststr. 4 - 04721/22000

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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JU-JUTSU

Abteilungleiter
Jörg Thonak
Pedingworth 27 · 21763 Neuenkirchen
Tel.: 04751 6564
jj.toni@web.de

SCHACH

Abteilungleiter
Heinrich Wieking
Tel.: 04777 638

BADMINTON

Abteilungleiter
Oliver Sommerfeld
Altkehdingen 33 · 21789 Wingst
Tel.: 04777 528
oliver.sommerfeld@t-online.de

TENNIS

Abteilungleiter
Erhard Horeis
Ahornweg 16 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 8536

stellv. Abteilungsleiter
Marco Reinhardt
Tilsiter Straße 2 · 21781 Cadenberge
tennis.cadenberge@gmx.de

Sportwart
Matthias Wobser 
Op de Geest 12 · 21789 Wingst 

Jugendwart
Laura Theil
Kiefernweg 3 · 21789 Wingst
Mobil: 0176 - 97620049

Kassenwart
Axel Schumacher 
Am Habichtskamp 19 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 1731

Schriftführerin
Ulrike Stüve
Falkenweg 11 · 21781 Cadenberge

Jugendtrainer
Gerd Mahler
Mobil: 0160 6353950

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

MÄNNLICHE B-JUGEND (Jhg. 2002/2003)

Betreuer
Uwe Hasenkampf        Thorsten Leichter
Mobil: 0151 40167918

WEIBLICHE B-JUGEND (Jhg. 2002/2003)

Betreuer
Kerstin Schmarje Markus Wagner
Mobil: 0152 26167277

MÄNNLICHE A-JUGEND (Jhg. 2000/2001)

Betreuer
Klaus Witt Torsten Fick
Mobil: 0151 16335096 

WEIBLICHE A-JUGEND (Jhg. 2000/2001)

Betreuer
Klaus Witt
Mobil: 0151 16335096  

1. HERREN

Trainer
Nicci-David Jünschke Steffen Huster 
Mobil: 0151 19790131#

2. HERREN

Trainer
Alexander Skora Sven Putzig 
Mobil: 0160 7873398

DAMEN

Trainerin
Heike Ohngemach 
Mobil: 0152 06647682

Torwarttraining
Tom Stiller
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TISCHTENNIS

Abteilungleiter
derzeit nicht besetzt

stellv. Abteilungsleiter
Birte Mangels
21781 Cadenberge
Tel.: 04777 808150
Mail: b.mangels@gmx.de

Jugendwartin
Andrea Fürst
Waldwiese 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 454

Kassenwart
Sven Patjens
Langenstr. 69 · 21781 Cadenberge
Mail: svenpatjens@web.de

Hobbygruppe
Hermann Kamps
Rüter Geest 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 8636

SCHWIMMEN SSG „AN DER OSTE“

1. Vorsitzender
Jens Wilhelmi
Eichenweg 1 · 21745 Hemmoor
Tel.: 04771 - 3771
info@ssg-an-der-oste.de

Schwimmwartin
Anette Lührs
Tel.: 04777 - 7674210
a.luehrs@primo-reisen.de

weitere Infos auf: www.ssg-an-der-oste.de

TURNEN

Abteilungsleiterin
Heike Griemsmann 
Splethweg 4 · 21789 Wingst 
Tel.: 04777 - 647 

stellv. Abteilungsleiterin
Ute Schmarje 
Danziger Straße 4 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 1279 

Schriftführerin
Doris Römer 
Schäferstieg 8 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8338 

Kassenwartin
Anke Köster
Alte Post 1 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 8087464

MUTTER UND KIND (KRABBELALTER)

Übungsleiterin
Renate Arp
Finkenhörne 3 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8239 

KINDER 5-7 JAHRE

Übungsleiterin
Renate Arp
Finkenhörne 3 · 21781 Cadenberge
Tel.: 04777 - 8239 

POWER WORKOUT

Übungsleiterin
Johanna Kamps
Mobil: 0177 3611780 

FÜR FRAUEN
SENIORINNEN GYMNASTIK

Übungsleiterin
Bärbel König 
Zollbaum · 21789 Wingst
Mobil: 0175 - 237654633

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 
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KARATE

Übungsleiter 
Erwachsenen ab 14 Jahren / ab 8. Kyu
Jörg Albers (4. Dan)
Tel.: 04777 - 800204
Mobil: 0160 - 1547829

GYMNASTIK FRAUEN (BODYFORMING)

Übungsleiterin
Marita van Bargen
Tel.: 04777 - 1278

GYMNASTIK FRAUEN

Übungsleiterin
Anetta Daß
Tel.: 04777 - 683

„FIT ALLROUND“ FÜR JEDES ALTER

Übungsleiterin
Andrea Junge
Tel.: 04777 - 8466

STEP-AEROBIC FRAUEN

Übungsleiterin
Heike Griemsmann
Tel.: 04777 - 647

STEP-AEROBIC MÄDCHEN

Übungsleiterin
Carmen Sodtke
Tel.: 04777 - 8243

DANCE-FITNESS

Übungsleiterin
Nina Bachert
21785 Neuhaus
Mobil: 0176 - 43557143

HERZSPORTGRUPPE (GESCHLOSSENE GRUPPE)

Übungsleiter
Sven Behrens
Mobil: 04777 - 931282

FUNKTIONSTRAINING
(EHEMALS WIRBELSÄULENGRUPPE)

Übungsleiterin
Tanja Schrader
Mobil: 0172 6884521 

RADSPORT FITNESS GRUPPE

Übungsleiterin
Ute Schlichtmann
Tel.: 04777 - 8388
u.schlichtmann@freenet.de 

Alle Trainingszeiten finden Sie unter: www.germania-cadenberge.de 

PRELLBALLGRUPPE

Übungsleiter
Günter Schütze
Tel.: 04777 - 1343

SPORTABZEICHEN

Übungsleiterin
Carmen Sodtke
Wiesenweg 8 · 21781 Cadenberge 
Tel.: 04777 - 8243

STUHLGYMNASTIK

Übungsleiterin
Evelyn Lührs
Tel.: 04754 - 8678

Hausmacher Wurst · Grillspezialitäten
Party-Service

Cadenberge, Langenstraße 32, Telefon (0 47 77) 2 28



Lebens(t)räumen Form geben

e-mail: info@krethe.de · homepage: www.krethe.de
Stader Straße 53 · 21781 Cadenberge · Tel. 04777/9342-0 · Fax 04777/934222

Jeden von 14-17 Uhr 

Sonntag Schautag!

*keine Beratung, kein Verkauf

EISENWAREN
WERKZEUGE
FARBEN
BERUFSKLEIDUNG

Wir machen jeden 
Heimwerker glücklich!

Stader Straße 1 
21781 Cadenberge
Tel. (04777)  238

E-Mail info@krethe-fachmarkt.de


