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Optimal fiir Optimal fir
Rasenflachen Rasenflachen
bis 5000 m? bis 2.000 m?

STIHL iMow RMI 422 KRESS Mission KR 110

Der vollautomatischer Mahroboter fiir mittel- Die Serie MISSION Mahroboter wurden speziell

groBe Rasenflichen bis 800 m2 Schneidet, zer- entwickelt, um lhren Rasen besondern schonend

kleinert und diingt als Mulchmaher in einem zu mahen und ein gesundesn Wachstum zu for-

Arbeitsgang. dern. Temparatur, Niederschlag und Sonnenein-
strahlung sind starke Einflisse auf das Rasen-
wachstum. MISSION kennt alle Werte und passt
seinen Mahplan automatisch den Bediirfnissen
lhres Rasens an.
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Optimal fiir
Rasenfldachen
bis 5.000 m?

STIGA Autoclip 225 S

Die Serie Autoclip 200 besteht aus kompakten,
leichten und zuverlassigen Mahrobotern. Sie be-
wiltigen Gérten mit komplexen Formen, engen
Durchfahrten und Steigungen bis 45 %.

Sie arbeiten unabhangig, intelligent und effizi-
ent mit iberlegener Arbeitsdauer pro Batterie-
ladung.

Kostenlose Beratung bei lhnen im Garten!
Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren
Sie einen Vorfiihrtermin.

HORGER

MASCHINEN

Horger Maschinen e.K. Telefon: (047 77)93 1373
Inh. Jirgen Staats Telefax: (047 77)93 1376
Langenstralle 2 E-Mail: info@hoerger-maschinen.de

21781 Cadenberge

Samtliche Lieferungen und Leistungen erfolgen ausschlieBlich zu unseren Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Erfillungsort Cadenberge. Alle Preisangaben inkl. 19 % ges. Umsatzsteuer ab Cadenberge
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DerVorstand: v.l. Martina Braatz (Schriftfihrerin), Carmen Sodtke (stellv. Vorsitzende), Martin Meiert (Sportwart), Jorn-Hinnerk Kramer (Kassenwart), Hartmut Rémer (1.Vorsitzender),
es fehlt Manuela Schluer (stellv. Schriftfuhrerin)

Sehr geehrte Leserinnen und Leser der Germanensport Ausgabe Nr.: 58,

Vielesistinderjetzigen Zeitanders. Hierzu zahlt Gewohntes wird es in einer anderen Qualitat
auch der Sportbetrieb, der komplett tber Wo- geben. Alle Vereinsmitglieder werden Uber
chen zum Erliegen kam. Jetzt werden die neuen die kommenden Monate zur Disziplin ange-
Vorgaben umgesetzt, damit die ersten Abtei- halten, dass Erlaubte im Sportbetrieb umzu-
lungen wieder langsam zur Normalitéatim Sport- setzen.

betrieb kommen kénnen. Eines ist klar, vieles
Sollte alles gut funktionieren, konnte das Ende
der Beschrankungen weiter gelockert werden.

isspra Unsere Jahreshauptversammlung mussten
Aktwbandr?gfl?e’\i‘ssrgehyr fur den Sport wir auch bis auf unbestimmte Zeit verschie-
u ben. Erstmals in der Vereinsgeschichte hiel-
ten wir Vorstandssitzungen per Skype ab. Eine
gute Lésung um weiterhin im guten Kontakt zu
bleiben.

KRONEN-APOTHEKE
CADENBERGE Liebe Mitglieder und treue Leser des Germa-
Bahnhofstr. 2 - 21781 Cadenberge nensports, blelbt gesund.

Tel.:04777/239 Hartmut Romer

1. Vorsitzender
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ahresberlcht

- Betreuer gesucht

- Trainingszeiten
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Der Vorstand des TSV Germania Cadenberge e. V.
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Hartmut Romer Carmen Sodtke Jorn-Hinnerk Kramer
seit 2012 1. Vorsitzender, davor 2.Vorsitzende Kassenwart
8 Jahre stellv. Vorsitzender Ubungsleiterin fur Handballschiedsrichter
Aktiver Spieler der Sportabzeichen L.
PrellbaIIpGruppe ..p Aktivin der
Ubungsleiterin Tischtennisabteilung

Step-Aerobic Madchen

Aktiv in derTurnabteilung

Martin Meiert Martina Sander Manuela Schliier
Sportwart und Mitglieder- Schriftfthrerin Stellv. Schriftfthrerin
verwaltung Aktivin der Germanensport
Aktiv i Abteil -
Radsz(\)/r;r;:juegpe bteilung Ju-dutsu Aktiv in der
Abteilung Handball




GermanenS PO R T2

Abteilungsvorstande stellen sich vor

Nachdem der Hauptvorstand in unserer letzten Ausgabe den Anfang gemacht hat, stellen wir Euch
ab dieser Ausgabe die Vorstéande der einzelnen Abteilungen vor. Beginnen wollen wir mit der Hand-
ballabteilung:

Quelle der Fotos: Stickerfreunde

Dominik Schmarje Hauke Briiggemann Hermann Lorey
Abteilungsleiter seit 2012 Spielwart seit 2013 Kassenwart seit 1997

2.Vorsitzender HSG
Land Hadeln

Trainer Minis

Klaus Witt Nicole Leichter Robert Eilrich
Schiedsrichterwart Jugendwartin seit 2020 Stellv. Abteilungsleiter
seit 2012 seit 2012
Trainer der weiblichen Jugendwart HSG Land Hadeln

C- und B-dugend
Trainer der mannlichen

E-Jugend
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Griinkohlwanderung

Unserer Einladung an die ehrenamtlich T&atigen
waren wie gewohnt zahlreiche Vereinsmitglieder
gefolgt. BegruBBen konnten wir im Sportlerheim
neben den Ehrenamtlichen auch unser Ehrenmit-
glied Hans Jungclaus sowie eine Abordnung der
Handball-Abteilung des TSV Otterndorf, die mit
unserer Handballabteilung eine Spielgemein-
schaft bilden.

Nach dem einen oder anderen Start Up Apfel-
punsch begaben sich die Sportler/innen in zwei . ]
Gruppen auf die Wanderstrecken. Punktlich tra- Der servierte Griinkohl war wie gewohnt exzel-
fen alle Teilnehmer im Vereinslokal Marc5 zum lent zubereitet.

gemeinsamen Griinkohlessen ein. Unser Ehren-
vorsitzender Walter Heinssen gesellte sich zum
Essen auch hinzu.

Bei zahlreichen Gesprachen und dem einen oder
anderen Kaltgetrank, liel3 ein jeder den geselli-
gen Nachmittag ausklingen. Wir vom Vorstand
bedankten uns fir die geleistete ehrenamtliche
Arbeit im vergangenen Jahr und freuen uns je-
des Jahr Uber den guten Zuspruch bei dieser
mittlerweile zur Tradition gewordenen Veranstal-
tung.

Fur den Vorstand
Hartmut Romer

RATHAUS
APOTHEKE

Clara Horstrup
Am Markt 6
21781 Cadenberge

Tel. (04777) 567

Jan Krukowski

- Fenster - Haustiiren - Rollliden -

Waldwiese 21 -21781 Cadenberge
Mobil 01704777980

info@fenster-krukowski.de
www.fenster-krukowski.de
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Ehrungsabend des TSV Germania Cadenberge e.V. vom 21.02.2020

Ein rundum gelungener Abend. So oder so
dhnlich koénnte man den diesjahrigen Eh-
rungsabend des TSV Germania Cadenberge
e.V. beschreiben. In einem geschmackvollen
Ambiente konnten die rund 100 geladenen
Gaste ihre Ehrungen entgegennehmen. Abge-
rundet wurde der Abend wieder von einer her-
vorragenden Vorstellung der Step-Aerobic
Méadchen um Carmen Sodtke.

Bevor zum H6hepunkt des Abends Sven Beh-
rens seine Ehrung zum Sportler des Jahres
fur seine jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit
in der Turnabteilung des TSV Germania Ca-
denberge e.V. entgegengenommen hat, wur-
den der méannlichen C-dugend der Handball-
abteilung ihre Urkunden als Mannschaft des
Jahres Uberreicht.

In diesem dJahr wurden von den Vertretern
aller Abteilungen des Vereins die Ehrungen
nicht fur Titel, Meisterschaften oder sportli-
che Leistungen vergeben, sondern ftr Ehren-
amt, Engagement und Zusammenhalt. Eigen-
schaften, die uns als Germanen besonders
stolz machen und daher eine Wiirdigung zu
Recht verdienen.

Nicht schmalern soll dies aber die Leistun-
gen, die alle Sportler des TSV Germania
Cadenberge e.V. Jahr fir Jahr erreichen und
unseren Verein zu dem machen, was er ist —
ein Zuhause fur Uber 1.300 Sportler in den
verschiedensten Disziplinen. Ein Verein, der
eben auch fir Ehrenamt, Engagement und Zu-
sammenhalt steht und nicht ausschlieB3lich
messbar an den sportlichen Leistungen sei-
ner Mitglieder ist.

So konnten beispielsweise auch in diesem
dJahr im Sportabzeichen wieder 108 Einzelur-
kunden, 12 Familienurkunden und 30 Kinder
das Mini-Sportabzeichen vergeben werden.
Zusatzlich konnten Carmen Sodtke, Bernd
Huntenburg und Detlef Sodtke gemeinsam
mit den Lehrern der Grundschule Cadenberge
in ihrer Kooperation wieder 39 Sportabzei-
chen in der Schule abnehmen. Mittlerweile
kann man es schon als Tradition bezeichnen,
dass diese in einer gesonderten Feierstunde
innerhalb der Schule verliehen werden, wes-
halb diese erfolgreichen Kinder hier nicht mit
aufgelistet sind.

Erwdhnenswert sind auch immer die konti-
nuierlichen Leistungen unserer Radsportab-
teilung. Im letzten Jahr schaffte es eine Teil-
nehmerin die geforderten 100 km in unter 6
Stunden zu absolvieren. Respekt! Mehr bleibt
einem da eigentlich nicht zu sagen.

In diesem Jahr gab es eine Besonderheit bei
der Verleihung der Sportabzeichen. Aufgrund
des 115-jéahrigen Bestehens des Vereins wurde
der Abteilung mit den prozentual meisten Teil-
nehmern am Sportabzeichen 115,00 € Pramie
zugesprochen. Aufgrund eines Unterschiedes,
der erst ab der 3. Nachkommstelle zu belegen
war, hat der Vorstand entschieden sowohl Tur-
nen als auch FuBB3ball die 115,00 € zukommen zu
lassen. Aber auch unsere kleineren Abteilun-
gen sollten nicht leer ausgehen. So bekommen
die Radsportabteilung und Badmintonabtei-
lung jeweils immerhin noch 51,10 €.
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Folgende Sportabzeichen wurden 2019 abgelegt:

Jugend
1.Teilnahme:

2. Teilnahme:

Lara Sophie Menke,
Leonie Simdorn
Joel Follmer, Nia Grabner,

Bohlke, Chris Oschwald,
Alexander Raufer, Jannik
Reyelt, Sascha Rieper, Dennis
Sander, Karl Seebeck, Torben
Stehen, Annegret Stéckler,
SaschaTollkihn

Katharina Meyer, Merle 2.Teilnahme: Elisabeth Grizik, Theresa
Schmidt, Anna-JusticeTollkihn Schriefer, Vincent Wischhusen
3.Teilnahme: Finn Engler, Tizian Engler, 3.Teilnahme: Andrea Aulich-Lange,
Lola Harms, Kilian Kuhn, Hans-Heinrich Hagenah,
_ JetteTretrop Béarbel Konig
4. Teilnahme: KianaVinup 4.Teilnahme: Gerhard Gopel,
5.Teilnahme: Dustin Blank, Silas Buddendick, Kevin Griemsmann
Sina Schlichting 5.Teilnahme: Rainer Bensch, Julia Béye,
6.Teilnahme: Lenja Buddendick, Joshua Martina Schlichting
Drews, Cedrik Gerdts, Laura 6.Teilnahme: Brigitte Bensch, Jessica Boye,
Hasselbusch Thomas Boye, Franco Budden-
7.Teilnahme: Julianna Fick, Louisa Frohbose, dick, Dagmar Butt, Matthia
Michael Grizik, Ole Gronau, Gerdts, Dagmar Sohl
Lasse Schumacher, Jule 7.Teilnahme: Anastasia Grizik,

9.Teilnahme:

10.Teilnahme:

Sommerfeld

Thies Albern, Lara Buddendick,
Leo Gronau, Finja Hellstrém
Benedikt Engler, Tobias
Frohbose

8.Teilnahme:

9.Teilnahme:

Angelika Pieper
Daniela Buddendick,
Torsten Fick
Brigitte Hartmann

10.Teilnahme: Renate Bdye, Uwe Frohbdse,

11.Teilnahme: Lukas Schumacher

Erwachsene
1.Teilnahme:

David Anderson, Rene Becker,
Othmann Ben-Dabhia,
Stephanie Drews, Tave Eckhoff,
Najib Fatouch, Marek Grave,
Maike Haan, Marlies Hinsch-

Holz, Edelstahl *

Gravuren

o3Rks  Bestickung

auf Sport-, Arbeits-, Freizeitkleidung
- mit Wunschmotiv- oder Text **
Y _CDNDT

IX-SPORT

_» Vereinsausriistung

Sportartikel aller Art

CUX-SPORT:

Cuxhaven - Poststr. 4 - 04721/22000
info@cux-sport.de - wwuw.cux-sport.de

11. Teilnahme:

Tanja Sommerfeld, Stefan
Toborg, Sabine Zanger
Johann Butt, Kai Gronau,
Maren Gronau, Marlis
Hellwege, Anke Hellwege-
Wilkens, llka Landorff,
Petra Schumacher

backer

buck

www.baecker-buck.de

HADLER BACKMANUFAKTUR

Natiirlich aus der Backmanufaltur!
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12. Teilnahme

13.Teilnahme:

14.Teilnahme:

15.Teilnahme:
16.Teilnahme:

17.Teilnahme:
18.Teilnahme:

21.Teilnahme:
23.Teilnahme:
25.Teilnahme:
29.Teilnahme:
37.Teilnahme:
39.Teilnahme:

Familien

: Wilfried Sohl,

Irene Wischhusen

Jlrgen Hellstrém,
Christian Wischhusen
Marita von Bargen,
Dagmar Hellstrom
Christopher Sodtke

Ute Schmarje, Claudia
Schriefer, ResiTiedemann
Frank Griemsmann

Heike Griemsmann,
Ingrid Haan, Doris Romer
Heike Dettmers, Detlef Sodtke
Ute Schlichtmann

Karin Wost

Gunter Schitze

Bernd Huntenburg
Carmen Sodtke

Familie Boye/Raufer (Thomas, Renate, Julia,
Jessica und Alexander), Familie Buddendick

(Franco, Daniela, Lara, Lenja und Silas), Fami-
lie Frohbdse (Uwe, Tobias und Louisa), Familie
Griemsmann (Frank, Heike und Kevin), Fami-
lie Grizik (Elisabeth, Anastasia und Michael),
Familie Gronau (Kai, Maren, Leo und Ole),
Familie Hellstrom (Jirgen, Dagmar und Finja),
Familie Schlichting (Martina, Sina, Beke und
Nane), Familie Schriefer/Hasselbusch (Clau-
dia, Theresa und Laura), Familie Schumacher/
Hartmann (Petra, Lukas, Lasse und Brigitte,
Familie Sodtke (Detlef, Carmen und Christo-
pher), Familie Wischhusen (Christian, Irene
und Vincent)

Radsportabzeichen

Hans-Heinrich Hagenah, Holger Hebener, Jiir-
gen Hellstrom, Dagmar Hellstrom, Anke Hell-
wege- Wilkens, Martin Meiert, Ute Schlicht-
mann, Ute Schmarje, Karl Seebeck, Carmen
Sodtke, Detlef Sodtke, Irene Wischhusen

Manuela Schliier
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Vorstand on Tour

Im Januar unternahmen Carmen, Jo6rn-Hinn- Auf dem Nachhauseweg waren alle der Mei-
erk, Martin und ich zusammen mit unseren Ehe- nung, dass wir diese faszinierende Show im
partnern einen Ausflug nach Hamburg. Hier kommenden Jahr erneut besuchen sollten.
besuchten wir gemeinsam in der Barclaycard

Arena eine Vorstellung der Turnshow ,,Feuer- Hartmut Romer

werk der Turnkunst”. Diese erfolgreiche Show
ist wirklich sehenswert. Zahlreiche Akteure
zeigten spektakulare Bewegungsformen und
lassen die Lebensenergie pulsieren. Kraftvol-
le musikalische Beats, die live performed wer-
den, treffen dabei auf mitreiBende Darbietun-
gen einzigartiger Weltklasse-Turner, -Artisten
und -Akrobaten.

1

BahnhofstraB3e 3
21781 Cadenberge
Tel.04777/800540

Ihr Friseur for die ganze Familiel

Wacholderweg 7
21781 Cadenberge

O C k Telefon 04777 800 97 07

aumservice Mobil 0171 746 60 56
Inh.Thomas Bock info@bock-baumservice.de

Damit Ihnen nichts Uber den Kopf wéchst  www.bock-baumservice.de

Problemfallung . Landschafts- & Baumpflege . Gartengestaltung . Arbeitsblihnenvermietung

{ Mitgliedschaft im Deutschen Jugendherbergswerk
l Unseren Sportgruppen | Mitgliedern steht Einzige Voraussetzung ist, dass mindestens
die Vereins Mitgliedskarte fur Ubernachtun- vier Personen aus dem TSV Germania Ca-
gen in den Jugendherbergen (DJH) zur Ver- denberge e.V. zusammen libernachten.
figung. Es gibt viele interessante Hauser
mit speziellen Angeboten, auch im Sport- Sollte Interesse bestehen, konnt Ihr mich
bereich. Es besteht die Maoglichkeit z.B. gerne anrufen um weitere Auskinfte zu er-
Trainingscamps durchzuftuhren oder Sport halten. Ich selber nutze diese Form der Uber-
Events wie Liga Spiele oder Meisterschaften nachtung seit 20 Jahren immer mal wieder
zu besuchen. In groBen Stadten liegen viele mit meiner Familie, dann aber mit unserer ei-
Unterkilinfte zentral. genen Mitgliedkarte. Q
Hartmut Réomer ‘
a— - e = — ;
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Rampe fiir Rollstiihle und Rollatoren

Diese kleine leicht zu transpor-
tierende Rampe erhielt der TSV
Germania Cadenberge e.V. von
Jorg von See, Versicherungs-
agent der ERGO Bezirksdirekti-
on Meinl — Stade. Diese Spende
kann von TSV Mitgliedern ge-
nutzt werden. Angedacht ist es
hier kurzfristig Hilfe anzubieten,
um Familienmitgliedern das Er-
reichen der Wohnung zu ermdég-
lichen (z.B. bei einem Besuch).

Es ermoglicht auch die Erreich-
barkeit von Sportstatten. Wer
Bedarf hat, kann sich bei mir un-
ter 04777- 83 38 melden.

Hartmut Romer

Renovierung - Umkleidegebaude Alter Postweg

Endlich kann es losgehen mit den Renovie-
rungsarbeiten der Umkleidekabinen am Alten
Postweg. Seit Dezember 2019 haben wir vom
TSV Germania Cadenberge einen Nutzungs-
vertrag fur das Gebaude tber 15 Jahre mit der
Samtgemeinde geschlossen. Wir haben Zu-
schisse beantragt, um die Gber 40 Jahre alten
Fenster und Tlren auf den neuesten
energetischen Stand zu bringen. Im
gleichen Zuge werden die sanitaren
Anlagen sowie die Duscheinheit in
der Schiedsrichterkabine saniert.

Gleichzeitig erhéalt der sogenannte
Clubraum ebenfalls neue Fenster
und Turen. Diese werden von der
Gemeinde/Samtgemeinde getragen.

Die Gesprache mit unserem Bir-
germeister Wolfgang Hess, dem
Gemeindedirektor Frank Thielebeule

und dem KSB Cuxhaven waren sehr positiv. Auf
der erweiterten Vorstandssitzung vom 29. Mai
2020 wurde der letzte Baustein fur die Finanzie-
rung beschlossen. Die Gewerke sind an hiesige
Handwerksbetriebe in Auftrag gegeben worden.

Hartmut Romer

(&)

HEIZEN BADEN

SPAREN

Fichtenweg 5 - 21789 Wingst - Telefon 04777 1533
www.grave-shk.de




Liebe Germanen,

wir suchen fir unseren Hauptvorstand zum
nachsten Jahr (2021) einen

KASSENWART/IN
UND STELLV.
KASSENWART/IN
(M/W/D)

Nach vielen Jahren Vorstandsarbeit hat Jorn-
Hinnerk Kramer entschieden seinen Posten beim
TSV Germania Cadenberge e.V. zur Verfligung
zu stellen und sich neuen Projekten zu widmen.

Wir, der Vorstand, bedauern diese Entscheidung

KASSENWART/IN
UND STELLYV,

KASSENWART/IN
(M/W/D) GESUCHT

Jorn-Hinnerk unterstitzt seine/n Nachfolger/in
umfassend bei der Einarbeitung in die Tatigkei-
ten, damit eine reibungslose Ubergabe gewahr-
leistet ist. Bitte meldet Euch, wenn ihr Interesse
habt oder jemanden kennt, der Interesse hatte.

sehr, haben aber auch volles Verstéandnis fir die Vielen Dank
Entscheidung. Euer Vorstand
= e —————— — — o —

TERMINE 2020/2021

Ersatztermin der Jahreshaupt-
versammlung

Den Ersatztermin der verschobenen JHV 2020
teilen wir rechtzeitig Uber die Internetseite
und per Aushang in denTurnhallen Heideweg
und BBS allen Mitgliedern mit. Zum jetzigen
Zeitpunkt ist keine Terminierung moglich.

10.07.2021 ,,Tag des Sports* in Cuxhaven

Der eigentlich fiir den 04.07.2020 terminierte
»lag des Sportes” in Cuxhaven ist auf den
10.07.2021 verschoben worden. An diesem
Tag werden sich die verschiedensten Vereine
aus dem gesamten Landkreis und der Stadt

Cuxhaven in der Grimmershoérnbucht vor-
stellen und ihre sportlichen Angebote
prasentieren.

12.06-13.06.2021 Beachhandball-Turnier
An diesem Wochenende findet voraus-
sichtlich fur A-dugend Mannschaften aus
dem Bundesgebiet in Cadenberge ein Be-
achhandballturnier auf mehreren Courts
statt. Fur das leibliche Wohl der Géste
wird gesorgt sein. Nahere Informationen
erhalten alle Germanen in unserem Ger-
manensport der Winterausgabe. )
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FUSSBALL

Vermutlicher Saisonabbruch der Saison 2019/2020

Die Corona-Epidemie hat das Sportlerleben
lahmgelegt. Die Saison 2019/20 wird vermutlich
abgebrochen. Dieses wird am 27.06.2020 auf dem
Verbandstag abgestimmt. Dann gibt es wohl Auf-
steiger, aber keine Absteiger.

Unsere 1. Herren belegt nach 12 Spieltagen einen
guten dritten Platz in der 1. Kreisklasse. Sicher-
lich ware die Moglichkeit da gewesen auf den
zweiten Platz zu springen und auf ein Aufstiegs-
spiel zu hoffen. Dazu wird es nun nicht kommen,
aber diese Leistung macht Hoffnung fur die kom-
mende Saison.Wann die allerdings beginnt steht
noch nicht fest. Fest steht aber, dass wir bei der
ersten Herrenmannschaft ein neues Trainerteam
begrifBBen dirfen. Seit dem 01.06.2020 leitet Umud
mit seinem Co-Trainer Sascha Rieper das Ge-
schehen rund um die Erste Herren. Das Training
findet mittlerweile unter samtlichen vorgeschrie-
benen Auflagen und Hygienevorschriften wieder
statt. Das ,,Spielerkarussell” dreht sich fur die
neue Saison auch schon wieder. Unter anderem
werden drei unserer A-dugend Spieler schon im
Herrenbereich zum Einsatz kommen kénnen. Ich
bin absolut davon Uberzeugt, dass wir mit unse-
rer Ersten Herren im oberen Drittel der Tabelle
spielen werden und fir mein Verstandnis auch
mussen.

Ich moéchte hier nattrlich nicht versaumen, mich
im Namen von allen Germanen bei Gerd Hinck
und seinem Trainerstab herzlich zu bedanken.
Das Trainerteam hat hervorragende Arbeit ge-
leistet. Zuerst den Abstieg verhindert und dannin
den oberen Regionen derTabelle mitgemischt.

Momentan ist Umud mit der Kaderplanung be-
schéftigt und wird die Mannschaft auf die nachs-
ten Aufgaben vorbereiten. Dafur wiinsche ich ihm
und seinemTeam viel Erfolg.

Die Zweite Herren um Trainer Marco Gerdts be-
legt nach 12 Spieltagen Rang vier in der 3. Kreis-
klasse. Mit dieser Leistung kann man ebenfalls
sehr zufrieden sein. Die Mannschaft macht einen
geschlossenen Eindruck und hat Spal3B am Spiel.
Aul3erdem ist die groBe Trainingsbeteiligung sehr

lobenswert. Zur neuen Saison wird es auch bei
der 2. Herren den einen oder anderen neuen
Spieler geben. Der Trainingsbetrieb wurde auch
bei der 2. wiederaufgenommen.

Am 15.02.20 fand die JHV der FuBballabteilung
im Marcb statt. In einer harmonischen Versamm-
lung wurde Klaus Schlichtmann in seinem Amt
des Abteilungsleiters bestatigt. Ein neuer Kas-
senwart wurde in Nico Mahler gefunden. Nico
beerbt das Amt von Martin Wrede. Fabian Zeid-
ler wurde als 1. Beisitzer in seinem Amt bestatigt.
Als 3. Beisitzer wurde Piet Hinck neu in den Vor-
stand gewahlt. Um MartinWrede seine Erfahrung
und sein Arrangement nicht zu verlieren, wurde
ein 4.Beisitzer hinzugefiigt. Alle Amter wurden
einstimmig gewahlt.

Rund um die Sportplatze war es in den letzten
Wochen sehr ruhig. Aber auch dort lauft es lang-
sam wieder an. Der Sophienpark-Sportplatz wur-
de vor einigen Tagen gelocht/gesandet und ist
nun in einem hervorragenden Zustand. Die Maul-
wurfsperre zeigt mittlerweile ihre Wirkung.

Die groBe Hecke am Sportplatzweg wurde be-
reits von Fuge und Ombre gestutzt. Dieses er-
ledigen die Beiden schon seit Jahren. Daflir ein
herzliches Dankeschén an Euch.

Aktuell entsteht neben dem Germanen-Shop ein
kleiner Schuppen. Dazu aber mehr in der néchs-
ten Ausgabe des Germanen-Sports.

In den nachsten Wochen soll dasVereinsheim re-
noviert werden. Wir sind sehr froh und gespannt
auf dieses Projekt.

Trotz der aktuellen Umstande wiinsche ich allen
Germanen eine schone Sommerzeit und wiirde
mich freuen, Euch beim Saisonstart im Sophien-
park begriuBBen zu durfen.

Bleibt gesund!

Mit sportlichen Grul3en
Marco Dekarski (stellv. Abteilungsleiter)



Leistungslehrgang fiir Spitzenschieds-
richter der Kreise

Gemeinsam mit 14 weiteren, jungen Schieds-
richtern aus ganz Niedersachsen durfte ich vom
06.03.-08.03.2020 an drei spannenden Tagen in
der Sportschule Barsinghausen an einem inten-
siven Schiedsrichterlehrgang des NFV teilneh-
men. Nachdem ich mein Zimmer bezogen hatte,
ging es direkt mit dem ersten Programmpunkt
los.

Im Bereich ,Instrumente einer Spielleitung"
beschaftigten wir uns mit Mimik, Gestik, den
persénlichen Strafen und dem Einsatz der
Pfeife eines Schiedsrichters in Bezug auf den
Umgang auf dem Platz. Damit war der erste
Tag geschafft.

,Der friihe Vogel fangt den Wurm* dachte man
sich wohl bei der Planung des Lehrgangs, des-
halb begann der zweite Tag um 08:15 Uhr mit
dem Friihstlick und dem darauffolgenden Hel-
sentest (6 Laufe 4 40m in 6,2 s + 10 Runden um
den Platz: 150m in 30,0 s, dann 50m in 35,0 s).
Die Sprints absolvierte ich problemlos mit
durchschnittlich 5,3 s. Als es dann zum Inter-
valllauf ging, war ich froh um meine Gruppe,
welche mich auf dem letzten Kilometer noch
einmal zusatzlich motivierte und mitriss. Vom
Mittagessen gestarkt standen der Konformi-
tatstest und 15 Videoszenen aus den héchsten
Spielklassen Europas zur Beurteilung an.

Der aus meiner Sicht spannendste Programm-
punkt folgte am Nachmittag auf dem Kunstra-
senplatz der Sportschule. Stellungsspiel in
Zusammenarbeit mit den Schiedsrichter-As-
sistenten. Wann stehe ich wo und wie bewe-
ge ich mich in bestimmten (Standard-) Si-
tuationen auf dem Platz. Als danach dann
auch der Regeltest mit 15 theoretischen Fra-
gen geschafft war, ndherte sich das Highlight
des Wochenendes. ,Ein Spitzenschiedsrich-
ter stellt sich* stand auf dem Plan. Franz Bokop
(3. Liga) und seine Assistenten Christian Meer-
mann und Konrad Oldhafer (beide Regionalliga)
standen uns direkt nach ihrem Drittligaspiel
Chemnitzer FC — SpVgg Unterhaching den ub-

rigen Abend in entspannter Runde Rede und
Antwort auf unsere Fragen. Trotz der hohen
Spielklasse sind es drei absolut bodenstandige
Schiedsrichter.

Zu Beginn des letzten Tages haben wir den
Konformitats- und Regeltest, sowie Unklarhei-
ten inklusive neuer Regelauslegungen bespro-
chen. Nach drei lehrreichen Tagen machten wir
uns Sonntagmittag wieder auf den Heimweg.

Vielen Dank an unsere Lehrgangsleiter Bjorn
Maertens und Klaus Peter Otto, die uns das
gesamte Wochenende im Rahmen dieses tol-
len Lehrgangs begleitet haben.

Tobias Frohbose
(FuBballschiedsrichter)
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FuBball-Forderkreis bleibt aktiv....

2019 & 2020 konnte der Forderkreis wieder aktiv
den FuBBball von Germania unterstitzen. Gerade
im Jugendbereich wurden 2019 einige Unterneh-
mungen & Aktionen geplant und durchgefiihrt.
Die Sportplatzpflege haben wir unterstitzt und
auf dem Trainingsplatz am Alten Postweg auch
eine Maulwurfssperre einbauen lassen. Aktio-
nen unserer Mannschaften wurden im Jdahr 2020
leider alle durch die Corona Krise eingestellt.
Wir sind aber weiter am Planen und wollen noch
einiges fur den Spielbetrieb nach der Sommer-
pause vorbereiten.

Die groBartige Arbeit der Jugendtrainer haben
wir sonst mit einem kleinen Grillfest gewtirdigt,
dies musste nun auch ausfallen, das wird aber
noch nachgeholt sobald es wieder erlaubt ist.

a2

Mibau bringt
den Stein ins Rollen...

Die Namen Mibau und Stema stehen fiir den
Full-Service-Provider der mineralischen Bauindustrie in
Nordeuropa. Produktion, Logistik und Vertrieb bilden
dabei eine unschlagbare und sehr effiziente Einheit.

Mibau und Stema fordern und produzieren
Gesteinskdrnungen fiir Asphalt und Beton, Gleisschotter
mit DB-Zulassung, Wasserbausteine, Baustoffgemische fiir
Frostschutz-, Kies- und Schottertragschichten.

Unsere moderne Flotte von selbstloschenden Schiffen
erganzt die Logistikkette dabei sinnvoll.

Mibau Deutschland GmbH

E- E GewerbestraRe 3

D-21781 Cadenberge
I1: Telefon: +49 (0) 47 77.93 39-0
E www.mibau-stema.com
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Wir freuen uns
auf die nadchsten
Aufgaben und
bedanken uns bei
allen Sponsoren
und Mitglieder.

S a\\e\\\“‘"“"

Bleibt alle gesund...
zusammen schaffen

wir das. Fur den Vorstand
des Forderkreises.

Stefan Hesse
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KIEBITZMARKT son ronn

Cadenberge und Otterndorf

Dieses Jahr feiern wir Jubilaum:
25 Jahre Kiebitzmarkt Cadenberge

O/.. GERMANEN-COUPON
O Kiebitzscheune in Cadenberge
Gultlg fur einen Artikel in der Kiebitzscheune Cadenberge,
Bergstr. 31,21781 Cadenberge, Telefon 04777/218
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HANDBALL

JHV Bericht der Abteilung Handball fiir die Saison 2019/2020

Nun haben wir schon fast die 2. Saison als
HSG Land Hadeln hinter uns und in meinen
Augen war es der richtige Weg. Die Zusam-
menarbeit mit der Handballabteilung vom
TSV Otterndorf e.V. lauft weiterhin einwand-
frei und auf Augenhéhe. Niemand stellt sich
in den Vordergrund, sondern es wird gemein-
sam an einem Strang gezogen. Denn wir wol-
len nur eins gemeinsam: den tollsten Sport
der Welt in der Samtgemeinde Land Hadeln
etablieren.

Wir haben 203 aktive Spieler/Spielerinnen in
der HSG, davon sind 101 vom TSV Germania
Cadenberge und 102 vom TSV Otterndorf.
Eine sehr gute Mischung aus beiden Vereinen.
Diese Spieler/innen werden von insgesamt
33 Trainer/innen und Betreuer/innen betreut.
Manche sogar in Doppelfunktion. Diesen 33
Mitgliedern ist nicht genug zu danken. Dank
Euch konnen wir so einen Spielbetrieb nur
aufrechterhalten. Vielen Dank.

In die Saison 2019/2020 sind wir mit insgesamt
3 Senioren Mannschaften, 9 Jugendmann-
schaften und 4 Mini Mannschaften gestartet.
Dies bedeutet: Je zwei weibliche und zwei
ménnliche E Jugend und eine MD starten fiir
die HSG in die Punkt und Pokalspiele in soge-
nannten Vorrunden. AnschlieBend wurde man
in die Regionsliga oder der Regionsklasse
aufgeteilt. Unsere Kleinsten im Spielbetrieb
spielen immer besser und kdnnen schon et-
liche Siege verbuchen. Hier muss man auch
positiv erwahnen, dass sowohl die mE1 sowie
die mE2 sich fir die Regionsliga qualifiziert
haben. Echt super!

Ab der C Jugend wird in der Regionsoberliga
der HREW gespielt. Dort treten sowohl unse-
re wC, wB und mB an und kénnen schon etli-
che Erfolge verbuchen.

Unsere ménnliche C Jugend schaffte im April/
Mai die Qualifikation zur Landesliga Nord. Dort
warten etliche Gegner aus dem Bremer Raum.
Super gemacht Jungs. Den Spieler undTrainern
war vorher klar, dass es eine sehr schwere Sai-
son wird. Aber was die Spieler in dieser Klas-
se lernen, kann lhnen niemand mehr nehmen.
Deshalb Kopf hoch und die Saison verninf-
tig zu Ende spielen. Dank dieser Leistung der
Mannschaft und des Trainerteams Witt/Schlier
wurde diese Mannschaft Mitte Februar zur
Mannschaft des Jahres 2019 im TSV Germania
Cadenberge e.V. gewahlt.

Die 2. Herren und die Damen spielen in der Re-
gionsliga bzw. Regionsklasse (vorher noch eine
Vorrunde gespielt). Dort spielen beide Mann-
schaften eine solide Saison. Unsere 1. Herren
spielt in der Regionsoberliga der HREW. Dort
belegen Sie zurzeit den 5. Platz. Auch standen
Sie im Pokalhalbfinale gegen den TuS Zeven
aus der Landesklasse. Dieses Spiel ging leider
nach einer doppelten Verlangerung mit 41:40 an
unsere Gaste aus Zeven. Aber ein super Spiel
beider Mannschaften in einer vollen Heideweg
Turnhalle. Das war Werbung fiir unseren Sport.

Das Jahr 2019 startete fiir die HSG mit einer
groBen Aktion. Wir erhielten fiir die gesamte
HSG einen einheitlichen Trainingsanzug vom
EDEKA Markt Keil aus Otterndorf. Somit kon-
nen wir nicht nur einheitlich auf dem Spielfeld
auftreten, sondern sind jetzt in der gesamten
Samtgemeinde zu erke nnen. Vielen Dank fiir
diese groBartige Unterstlitzung. Auch startet
zeitgleich der Verkauf unseres eigenen Sam-
melalbums. Die Alben und die Sticker waren in
kiirzester Zeit vergriffen. Auch dies war eine su-
per Aktion flir den Zusammenhalt dieser HSG.

Des Weiteren nahmen wir von der HSG an vie-
len unterschiedlichen Aktionen vom HVN/
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DHB teil. Wir besuchten die Grundschulen in
Neuhaus und Otterndorf und brachten dort den
Kindern den Handballsport naher und erhoffen
uns somit nattirlich auch, neue Talente zu ent-
decken. Vielen Dank an die Betreuer, die sich
fur diesenTag die Zeit genommen haben. Auch
nahmen wir an der Aktion ,, Tag des Handballs*
teil. Im Oktober organisierte unsere ehemali-
ge Jugendwartin Stephie diesen tollen Tag in
der Heideweg Turnhalle. Sie baute insgesamt
6 Stationen auf, an denen sich jedes Kind aus-
probieren konnte. AnschlieBend gab es fiir je-
des Kind eine Urkunde. Eine super Aktion, aber
leider konnten wir nicht viele Kinder in derTurn-
halle begrtBen.

Anlasslich des Herbert Gluth Turnieres der
FuBballabteilung nahmen wir an einem Jux
Spiel gegen die FuBBballabteilung teil. Hierbei
wurde je eine Halbzeit FuBball und eine Halb-
zeit Handball gespielt. Das Ergebnis ist hierbei
Nebensache. Der Spal3 und der Zusammenbhalt
untereinander stand im Vordergrund und wir
waren uns alle Einig, dass wir das wiederholen
werden. Vielen Dank an die FuBballabteilung
fur diesen tollenTag.

Der diesjahrige Herbstmarkt stand im Jahr 2019
in den HSG Farben. Wir durften, auf Einladung
des Gewerbevereins, die diesjéhrigen Lose im
Gewerbezelt verkaufen. Dieser Aufgabe schlos-
sen wir uns mit unserer gesamten HSG an und
machten unsere Aufgabe mit Bravour. Vielen
Dank dem Gewerbeverein fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und allen Losverkaufern.
Auch erhielten wir 2 groBBartige Spenden fiir un-
sere HSG bzw. unser Beachhandball Event. Von
der Praxis Hess erhielten wir den Erlés vom
internen Losverkauf in der Praxis und vom Ge-
werbeverein den vom Bild Verkauf beim Herbst-
markt. Vielen Dank hierfiir.

Nun verkaufen wir noch unsere eigenen HSG
Fan Schals fiir einen Preis von 10€. Wer einen

18

moéchte, meldet sich bitte bei mir oder aber
kauft diesen bei Heimspielen bei unserem
Hallen Klaus amTresen.

Ende des Jahres 2019 wurde denn noch ein
neuer Forderverein fir die HSG gegriindet.
Somit sind wir fiir die nédchsten Jahre/Jahr-
zehnte gut aufgestellt und kénnen hoffentlich
in eine positive Zukunft schauen.

Nun mochte ich noch auf zwei Termine hin-
weisen.

1- Am 12.06 - 13.06.2021 werden wir aller Vor-
aussicht ein Beachhandball-Event fir A-dJu-
gend Mannschaften in Cadenberge veranstal-
ten. Hierflir werden wir 3 Beachfelder hinten
auf dem Gelande beim Osterfeuer errichten
mit anschlieBender Aftershow Party bis 00:00
Uhr. Wir haben dafiir extra ein Komitee ge-
griindet und sind guter Dinge, dass wir dieses
Event auf die Beine stellen kénnen. Deshalb
mochte ich Euch jetzt schon mal Bitten, die-
sen Termin in euren Kalender zu notieren und
Euch frei zu halten.

Zuletzt ein riesiges Dankeschon an alle, die es
ermoglichen, dass der Betrieb bei den Hand-
ballern so gut lduft. Danke!

Fir die Handballabteilung:

Dominik Schmarje
Abteilungsleiter

Iy Computer-Sevvice vor Ovt...

CCV - seit 24 Jahren ihr Servicepartner:

Wir helfen bei allen Fragen zu Hard- & Software,
sowie Netzwerken und fuhren Reparaturen,
diverse Softwareinstallationen und Internet-
dienstleistungen aus. Mit unserer Erfahrung
maochten wir auch Ihnen zur Seite stehen.

-~
CCV

Computer Vertrieb

www.ccvcomputer.de

Alter Postweg 69 . 21781 Cadenberge . Tel. (047 77) 93 1341 . info@ccvcomputer.de
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Bericht der Minis

Da haben wir ja noch einmal Gliick gehabt. Kurz
bevor die Corona Pandemie unseren Trainings-
betrieb stillgelegt hat, konnten wir noch einmal
unser ganzes Koénnen unseren Eltern, Grol3-
eltern und Geschwister zeigen. Am 08.03.2020
spielten wir ein internes Mini Turnier in Ot-
terndorf gegen die Minis aus Otterndorf. Diese
Spiele gingen im Modus ,,jeder gegen jeden*
tber je 10 Minuten. Wir stellten insgesamt 3
Mannschaften und konnten auch das ein oder
andereTor erzielen.Wichtig war uns, dass jedes
Kind seine Spielzeiten erhielt und den Spall am
Handball erhalten kann. Somit konnte jeder als
Sieger vom Platz gehen.

Wir trainieren jetzt immer dienstags von 16:00-
17:30 Uhr in der BBS Turnhalle. Wir teilen uns in
zwei Altersklasse auf. Die Jahrgange 2014/2015
trainieren von 16:00-17:00 Uhr und die Jahrgén-
ge 2012/2013 von 16:00-17:30 Uhr. (Training erst
wieder nach der Corona Pandemie)

Wir als Trainerteam hoffen, dass wir uns bald
wieder in der Turnhalle treffen kénnen und den
tollsten Sport der Welt nachgehen kénnen.

In diesem Sinne - bleibt alle gesund und bis bald

Euer Trainerteam

HSG Land Hadeln weibliche E Jugend 1 stellt sich vor

Auch in dieser Saison kann sich die HSG
Land Hadeln Giber eine Gruppe junger sport-
begeisterter Handball Madchen freuen.

Durch die Leitung von Katharina Miller haben
die Spielerinnen eine Trainerin an ihrer Seite,
die aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen als
Handballerin nun ihr Wissen sowie die Re-

ASTERT

Heizungstechnik

Meisterbetrieb

Hinter den Hofen 6
21781 Cadenberge
Mobil 0172 966 98 15

DO

Sanitar Kilte

geln und Spielweise an die junge Mannschaft
weiter gibt.

Viele der jungen Spielerinnen haben in der
Vergangenheit bereits in der Otterndorfer
Mixed Mannschaft mit gespielt. Auch diese
wurde schon von Katharina Miller geleitet.
Durch die lange Zusammenarbeit entwickelt
sich dasTeam immer weiter.

Die weibliche E Jugend 1 konnte schon den
einen oder anderen Sieg verbuchen und ist in
der aktuellen Regionsliga auf Platz 3. Damit
ist es derzeit die beste (reine) Madchenmann-
schaft in dieser Liga.

Das letzte Spiel, welches in Otterndorf statt-
fand, konnten die Madchen ganz klar fir sich
entscheiden. Nach einem hohen Sieg von 14:4
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sind sie jubelnd in den Kabinen verschwun-
den. Dieses Spiel sollte eine Revanche fiir
das verlorene Spiel eine Woche zuvor sein.

In Altenwalde unterlag die Mannschaft
nach einer starken 1. Halbzeit am Ende nur
knapp mit 14:11.

Begonnen hatte die (Mixed-)Mannschaft
einige Jahre zuvor mit nur einer Handvoll
Madchen. Inzwischen haben sich gut 20
Spielerinnen zusammen gefunden, um die
HSG in der Liga zu vertreten.

Anika Steinacker

Reihe hinten v.l.n.r.: JohannaWestphal, Malia Grabner, Svea Rib-

becke, Marie Miller, Lea Steinacker, 1.Reihe v.l.n.r.: Finnja Stam-

mer, Leonie Anna Ulges, Johanna tom Wérden, Svenna Schlobohm,
Celina Jolie Scheffler, Vorn: Marie Nitschke

Mannliche D-dugend

Moin Moin, Jonathan und ich haben letztes
Jahrim Sommer die mD-Jugend ibernommen
und wussten, dass wir noch eine Menge zu tun
haben werden.

Am Anfang war es noch sehr schwierig, da
wir viele Kids dabei hatten, die noch nie einen
Ball in der Hand gehalten haben, aber nach ei-
niger Zeit wurden sie immer besser und auch
sicherer mit dem Ball.

Die Trainingsbeteiligung war jedes Mal tber-
ragend, wir konnten dadurch sehr viel mit den
Kindern Uben, sei es Angriff/Abwehr oder ein
einfaches Passspiel. Dann ging es auch zu
den ersten Punktspielen und man hat gemerkt
wie aufgeregt die Kinder waren, aber das war
nach einigen Spielen auch vergessen.

Man konnte wunderbar sehen wie sich die Kin-
der von Spiel zu Spiel verbessert haben und
sich auch mehr trauten und sich auch mehr
bewegen was schonmal ein riesiger Erfolg fur
uns war.

Wir hatten zwar nicht ganz so viel Glick in
den Spielen, aber wir haben uns nicht unter-
kriegen lassen und mussten hérter arbeiten
und es hat sich bezahlt gemacht, da wir dann
den ersten Sieg einfahren konnten.

Eine kurze Zeit habe ich die Kinder alleine trai-
nieren missen, aber habe trotzdem viel Un-
terstlitzung von den Eltern bekommen, danke
daftr!

Mittlerweile habe ich wieder einen Trainer-
partner bekommen und wir kbnnen es kaum
erwarten, dass die Coronazeit vorbei ist und
wir wieder mit den Kindern trainieren kénnen.
Training findet jeden Dienstag von 17:00 Uhr -
18:30 Uhr statt und wir freuen uns auch tber
jedes neue Gesicht, welches Bock auf Hand-
ball hat.

In diesem Sinne, macht es gut und bleibt alle
gesund.

Niklas Ahlf
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Mannschaft des Jahres

Unsere mannliche C-dugend mit ihren beiden
Trainern Mathias Witt und Carsten Schlier.

Die Mannschaft prasentierte sich einheitlich
in den neuen HSG Hoodies von Hummel.

Einen Dank hierfliir an das Sporthaus Bier-
schwall aus Himmelpforten fiir die tolle Um-
setzung der GroBBbestellung.

Gluckwunsch Jungs!

Danke Jungs — das war trotz aller Umstédnde eine tolle Saison der mannlichen

C-Jugeng der HSG Land Hadeln

Es ist ziemlich genau ein Jahr her, dass die
Jungs der Jahrgéange 2006/2005 in die Qualifika-
tion starteten.

Ein Sieg in der ersten Gruppenphase reich-
te aus, um sich friihzeitig zu qualifizieren. Das
machte Mut fiir die kommende Saison. Allen war
aber bewusst, dass es eine harte und kraftezeh-
rende Saison werden wiirde. Das es allerdings
bis kurz vor Saisonende dauern sollte bis der
erste Sieg eingefahren wird, damit hatte wohl
weder das Trainerteam noch einer der Spieler
gerechnet. Um so wichtiger war, dass alle Spie-
ler bereit waren die Saison so flei8ig zu arbeiten
wie selten zuvor.

Zweimal Training in der Woche mit zusétzlichen
individuellen Traingseinheiten und den Spielen
am Wochenende bedeuten ein hohes Mal3 an
Disziplin und Willen.

Wir als Trainer kdnnen es gar nicht oft genug
betonen, wie stolz wir auf das gezeigte Engage-

ment sind. Auch wenn es zwischendruch héan-
gende Kopfe gab und man bereits horte, dass
wir nachstes Jahr lieber wieder eine Klasse tie-
fer spielen und dafiir mehr Gewinne einfahren,
so konnten die Jungs sich gegenseitig immer
wieder motivieren weiter zu machen. Am Ende
haben sich die Jungs dann doch wieder ent-
schieden es erneut zu versuchen und wieder in
die Qualifikation fiir die kommende Landesliga-
saison zu gehen.

Es bleibt nur einmal mehr zu sagen: Jungs wir
sind stolz auf Euch. Der Sieg im letzten Spiel
hat gezeigt, dass ihr konkurenzfahig seid und
das Zeug fiir die Landesliga habt.

Ein ganz besonderer Dank geht natiirlich auch
an die Eltern die unermidlich mit uns unterwegs
waren. Immerhin kommen wir auf fast 9000 ge-
fahrene Kilometer!

Wir freuen uns auf die ndchste Saison
Carsten, Matze
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Mannliche B-dugend HSG Land-Hadeln

Im neuen Jahr planen wir ein Vorbereitungs-
turnier in Berlin zu spielen. Dazu werden wir
am Samstag mit 11 Spielern und 14 Eltern in
einem Bus nach Berlin reisen. AmTag werden
wir uns die Stadt anschauen und am Sonntag
das Turnier gegen nationale Mannschaften
aus verschiedenen Bundeslandern spielen.
Diese Reise dient nicht nur der sportlichen
Weiterentwicklung, sondern soll in erster Li-
nie den Zusammenhalt der Mannschaft stér-
ken und den Spall am Handball (Nachwuchs-
arbeit) erhalten.

In diesem Sinne...
Auf geht’s Hadeln, kdmpfen und siegen!

Genau so endete mein letzter Artikel im Ger-
manen-Sport.

Und hier nun die Fortsetzung...............

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin hiel3
es am Samstag, 04.01.2020 fur die Jungs der
méannlichen B-Jugend der HSG Land Hadeln.

Mit 11 Spielern, 14 Elternteilen und den Jungs
einschlieBlich Trainern von Bii/Dro ging es
morgens um 6.00 Uhr mit dem Busunterneh-
men Thorsten Lau aus Otterndorf Richtung
Berlin.

Um 12.00 Uhr kamen wir erholt und gut gelaunt
in unserer Unterkunft dem Rui Hotel in Berlin
Mitte an. Nach einem kurzen Check In ging es

dann in Gruppen ins KADEWE, die Europa-
passage oder auf den in Berlin noch stattfin-
denden Weihnachtsmarkt.

Einige der Jungs waren allerdings nur kurz
los. Sie wollten lieber die hoteleigene Fitness-
Etage nutzen.

Um 18 Uhr war dann ein gemeinsames Essen
angesetzt. Nach dem gemitlichen Teil stand
um 21 Uhr noch eine Teambesprechung im Ho-
tel auf dem Programm. Hier wurde nochmals
dieTaktik, Spielziige und Mannschaftsaufstel-
lung fir das Turnier am Sonntag besprochen.
Nach dem Frihstick ging es dann mit dem
Bus Richtung Marzahn zum Neujahrsturnier
der SG AC Eintracht Berlin.

Hier wurde in zwei Gruppen der Sieger aus-
gespielt. Nach 2 Niederlagen und einem Sieg
in der Gruppenphase hieB es dann fir die
Jungs Spiel gegen die Reserve vom HC Empor
Rostock um Platz 5.

Nach einem sehr guten ausgeglichenen Spiel
Uber 20 Minuten stand es unentschieden. Also
musste ein 7 Meter Werfen tber den Sieg ent-
scheiden. Hier hatten wir unter dem Jubel der
Fans das bessere Ende fiir uns.

Um 17 Uhr fuhren wir dann wieder Richtung
Heimat, wo wir um 0.30 Uhr dann auch wohlauf
eintrafen.

— ==
Elektro BrANdT

Meisterbetrieb

Planung u. Ausfuhrung von
modernen Elektroanlagen und
Beleuchtungskorpern, Kundendienst

Westercadewisch 13a + 21781 Cadenberge
Telefon 04777/8727 ¢ Telefax 04777/8778
\ www.elektrobrandt.de y
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Das Fazit dieser Fahrt kann nur positiv be-
schrieben werden. Coole Truppe, vorbildliche
Jungs, tolle Eltern/Fans und auch sportlich
lief es sehr gut. Die Rickrunde kann kommen.

Und nach diesem tollen Erlebnis ging es dann
in die Riickrunde der Regionsoberliga. Vor den
Weihnachtsferien standen wir auf einen nicht
so groBBartigen 7. Platz. Unser Ziel Platz 4
bzw. Platz 3 zu erreichen, war in weite Ferne
geriickt.

So ging es im ersten Spiel nach Jork, Gegner
war Dollern/Wisch. Uns was soll ich sagen,
die Jungs hatten richtig ,,Bock" und gewan-
nen mit 43:10.

Im néchsten Spiel dann gegen unsere Freunde
aus Bitzfleth dasselbe Szenario. Die Mann-
schaft zeigte ein atemberaubendes Offen-
sivspektakel und gewann verdient mit 32:19.

Nun kam das Auswaértsspiel gegen die starken
Bremervorder. Es wurde ein sehr enges Spiel.

Die Fihrung wechselte standig und am Ende
gewannen wir dank der groBartigen Unter-
stlitzung unserer zahlreich mitgereisten Fans
auch dieses Spiel mit 29:27.

Wahnsinn! Drei Spiele drei Siege :-)

Nun war sogar wieder Platz 3 in der Tabelle
drin. Dieser Platz berechtigt in der neuen Sai-
son eine Qualifikation zur Landesliga zu spie-
len.

Also ging es weiter......
die nachsten Spiele standen an!

- Riickspiel in Biutzfleth = Sieg 28:21
- Heimspiel gegen Altenwalde = Sieg 26:24
- Heimspiel gegen Hagen = Sieg 37:32

Wir gewannen 6 Spiele in Folge und belegten
trotz einer Niederlage gegen Geestland Platz
3in derTabelle.

Dann kam durch ,,Corona :-(* die Unterbre-
chung und letztendlich die Meldung, dass die
Saison beendet ist.

Nicht so schén. Die Truppe und auch wir Trai-
ner héatten die Saison gerne noch offiziell
zu Ende gespielt. Aber wir kdnnen es nicht
andern und beenden die Saison auf Platz 3.
Somit spielen wir in der kommenden Saison
die A-Jugend Landesliga Qualifikation.

Hier nochmal eine kurze Zusammenfassung:
- 13 Spiele absolviert, davon 8 Siege
und 5 Niederlagen
- 388Tore in 13 Spielen erzielt,
macht einen Schnitt von 29,8 pro Spiel
- 38 erhaltene Siebenmeter,
davon 32 verwandelt

Mein Fazit:

Eine Mannschaft, die sich in der Saison zu
einer super Einheit entwickelte. Jeder Spie-
ler brachte sich im Training und im Spiel zu
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100% ein. Eine starke Entwicklung der Jungs,
vielleicht auch Dank der Reise nach Berlin.
Sie begeisterten die Zuschauer und auch uns
Betreuer mit zum Teil grandiosem Handball.
Ich denke da zum Beispiel an ,,dugo Links mit
Option* Jetzt kann ich es ja ruhig erzéahlen. Ist
der Abschluss mit Kempa (iber halb rechts.
AulBerdem stellte die Truppe mit Tino Leichter
den besten Torschiitzen in der Regionsoberli-
ga. Er traf in 13 Spielen 176 mal.

So kann es weiter gehen.

Ich freue mich schon jetzt auf die neue Saison.
In diesem Sinne...

Auf geht’s Hadeln, kdmpfen und siegen!

Mit sportlichen GriBen
Thorsten Leichterx

FLIESEN- UND BADKONZEPTE X
DIRK JONAS A4

o %

RUTER GEEST 16
21781 CADENBERGE

Tel. 04777-808 347
Fax 808 348
Mob. 0172-456 3715

1. Herren der HSG Land Hadeln Saison 2019/20

Am 27.04.2019 endete fir die 1. Herren die ers-
te Saison als HSG. Diese beendeten wir als
Vierte - was sich erstmal nach einer guten
Platzierung anhort. Wenn man aber die Riick-
runde und vor allen Dingen den Tabellenstand
vor dem letzten Spieltag betrachtet, wéare bei
einer Niederlage sogar noch der Abstieg ,,drin*
gewesen. Trotzdem waren wir mit der Premie-
rensaison zufrieden, zahlte es doch, sich als
Mannschaft zu finden.

Zur neuen Saison war es nétig den Kader um-
zubauen, da uns mit Sven Hagedorn, Jérg Hin-
richs, Thomas Prange und Andreas Tiedemann
vier alte Hasen und Leistungstréger verlieBen.
Alle 4 beendeten ihre Handballkarriere. Ersatz
fanden wir bei unserer A-dugend. Wir rekru-
tierten 6 Spieler (Felix, Ole, Leon, Niklas, Alec,

Tim Janek), die sich allesamt bereit erklarten,
den Sprung in den Mannerbereich zu wagen,
und somit hatten wir wieder eine Truppe zu-
sammen, mit denen wir uns in der Lage sahen,
unsere Ziele zu verfolgen. Des Weiteren wurde
der Trainerstab verandert und erweitert: Husti
lieB seine Co-Trainer-Stelle ruhen, da er sich
nun verstandlicherweise auf das Handball-
spielen, Schiedsrichten und das Trainieren der
ersten Damen kiimmern wollte. Folglich bené-
tigten wir einen neuen Co-Trainer. Den fanden
wir in Robert, der sich bereit erklart hat, die
Trainerarbeit zu unterstiitzen. Wir schafften
es auch, Julius Asendorf als Torwarttrainer zu
verpflichten. Da bis zu 5Torhiter beim Training
anwesend sind, war das ein wichtiger Baustein
fur die neue Saison. GroBBes Gliick hatten wir
auch mit Jasmin Junge. Die angehende Phy-
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siotherapeutin erklarte sich bereit, das Team
zu unterstltzen. Nicht nur, dass sie uns medi-
zinisch zur Seite steht, sondern auch im Trai-
ningsbereich nimmt sie mit ihren Zirkeleinhei-
ten einen wichtigenTeil ein.

In die Handballpause starteten wir dann auch
mit dem Ziel, uns in der zweiten Saison spie-
lerisch zu verbessern und die Tabellenposition
des letzten Jahres auf jeden Fall zu tbertref-
fen. Aber auch dafiir braucht man erstmal eine
kurze handballfreie Zeit, um die Akkus wieder
aufzuladen. Aus diesem Grunde wurden in die
Spieler ins ,,Frei* entlassen. Ab der 4. ,Frei-
woche" war allerdings Bewegung angesagt:
Jeder Spieler bekam die Aufgabe, 3 mal die
Woche mindestens 4 km zu laufen. Insgesamt
6 Wochen musste das Team seine Eigenmoti-
vation nachweisen. Dokumentiert wurde alles
mit einer Lauf-App, so dass das Trainerteam
jederzeit einen Uberblick hatte, welchen Fit-
nesszustand jeder Einzelne hat. Ziel war es,
die Mannschaft mit einer guten Grundfitnessin
die eigentliche Vorbereitung starten zu lassen
und wir somit weniger Ausdauer- sondern mehr
Balleinheiten durchfiihren kdnnen. Das klappte
nicht ganz.

Nichtsdestotrotz starteten wir mit einem Ka-
der von 22 Mann in die neue Saison. Das ers-
te Vorbereitungstreffen fand am 05.07. statt.
Wir trafen uns am Badesee in Otterndorf und
starteten mit einer Runde Ful3ballgolf, Pizza
und anschlieBendem Nacktbaden im See. Ab
dann wurde es ernst: Jeder Spieler musste
ein Fitnesstest absolvieren, der von dem Trai-
nerteam ausgewertet wurde. Danach wurden
die Grundlagen geschaffen, die nétig sind,
eine Saison gut (und moglichst Verletzungs-
frei) zu spielen. Die Konditionseinheiten wur-
den versitf3t mit unterschiedlichen Events: So
versuchten wir uns in Aquafitness, bestritten
Teambuilding im Escape-Room oder wurden
von Jasmin aufmerksam gemacht, wo unser

Korper noch Schwachstellen hat. Und ja, auch
wenn man das uns nicht ansieht, gibt es die
tatsachlich... In die Vorbereitung eingebet-
tet wurde auch ein Freundschaftsspiel gegen
eine hoherklassige Mannschaft aus Nord-
rhein-Westfalen (glaube ich), in welchem wir
als Sieger vom Parkett gingen.

Hohepunkt der Vorbereitung sollte dann ein
Hallenturnier in Altona sein. Eigentlich fir
Mannschaften von Landesklasse aufwarts vor-
gesehen, durften wir uns trotzdem mit den
Teams aus Hamburg und Schleswig-Holstein
messen. Wir haben uns dann auch gleich davon
Uberzeugt, dass man die Starke eines Gegners
nicht am Aufwarmen festmachen kann. Wéh-
rend wir im Vorwege verbal schon gegen Eims-
battelerTV 3 gewonnen hatten, weil diese ,,alt"
und ,,langsam‘ seien und noch ,,nicht mal Bélle
mithatten, zeigte uns dann dieses ,,Kanonen-
futter” (alles Zitate), wie man ein Spiel klar und
deutlich gewinnt. Auch gegen St. Pauli 3 konn-
ten wir nicht gewinnen und somit war vor unse-
rem dritten Spiel klar, dass wir nicht mehrin die
néachste Runde einziehen konnten. Dort gelang
uns dann aber gegen den Landesligisten Ah-
rensburgerTSV ein Sieg, so dass wir mit einem
guten Gefiihl uns auf die Heimreise begaben.
DasTrainerteam konnte von Spiel zu Spiel eine
Steigerung erkennen und das war letztendlich
jaauch das Ziel desTurniers.

Aus Ermangelung an Mannschaften, die ein
Freundschaftsspiel gegen uns bestreiten
wollten, hoffte das Trainerteam dann auf ein-
en Gegner in der ersten Runde des Pokals,
damit vor dem ersten Saisonspiel die eigene
Leistungsféhigkeit getestet werden konnte.
Leider schickte uns die Losfee ein Freilos und
somit stiegen wir ohne weitere Wettkampf-
praxis in die Saison ein.

Dieses sollte sich aber nicht als Problem er-
weisen, gewannen wir doch die ersten drei
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Spiele der Saison gegen Bexhovede, in Fre-
denbeck und gegen Biitzfleth/Drochtersen mit
mehr als 10 Toren. Unsere erste Niederlage
mussten wir dann gegen Dollern hinnehmen:
In einem hochklassigen Spiel entpuppte sich
unser Abschluss als Schwéache an diesemTag
und somit zogen wir mit 26:32 den Kiirzeren.

Wahrend wir bis zu diesem Zeitpunkt auch im
Training einen groB3en Kader hatten, dezimier-
te dieser sich nun auf Grund von Studium,
Wehrdienst und Verletzungen, so dass zeit-
weise mehr Torhiter als Feldspieler zur Ver-
figung standen. Auch diesem Fakt geschuldet
erlaubten wir uns bis zur Weihnachtspause
noch 2 Niederlagen bei 3 Siegen. Durch Spiel-
verlegungen, denen wir bereitwillig zuge-
stimmt hatten, verlédngerte sich unsere Spiel-
pause in der Liga bis zum 08.02.. An diesem
Tag mussten wir uns nach einer sehr schlech-
ten Leistung Butzfleth/Drochtersen geschla-
gen geben. Nun wollten wir im Mérz durchstar-
ten, um unsere Aufstiegschancen Aufrecht zu
erhalten. Zu dieser Zeit lagen wir mit 2 Minus-
punkten mehr als Horneburg — wie 3 andere
Teams — in Schlagdistanz. Einem Auswaérts-
sieg gegen Wisch folgte ein Unentschieden in
Bexhovede. Und dann kam lberraschend das
Corona-Aus, so dass wir mit noch acht aus-
stehenden Spielen als Tabellen-Vierter die
Saison beenden mussten. Seitdem warten wir
ungeduldig — aber wohlwissend, dass Vorsicht
besser als Nachsicht ist — auf den Zeitpunkt,
ab dem wir wieder in die Halle dirfen, um un-
seren Lieblingshobby nachgehen zu kénnen.

Nun noch zur diesjahrigen Pokalrunde: Wie
schon erwahnt hatten wir in der ersten Run-
de ein Freilos. In der zweiten Runde durften
wir aber ran: Mit einem Auswartsspiel gegen
Ligakonkurrent Horneburg 2 hatten wir eine
hohe Hiirde zu tUberwinden. Letztendlich ge-
wannen wir durch einTor in letzter Minute mit
27:26 und zogen so in die nachste Runde ein.

Im Viertelfinale durften wir daraufhin Him-
melpforten in Cadenberge empfangen. Das
Spiel gegen den ungeschlagenen Tabellen-
fuhrer der Regionsliga Ost wurde gewonnen
und so durften wir uns aufs Halbfinale freuen.
Dort wartete mit dem TuS Zeven ein alter Be-
kannter. Auch im letzten Jahr durften wir uns
im Pokal mit dem spéteren Aufsteiger messen
und verloren damals erst nach Verlangerung.
Wie sich die Bilder glichen: Angetrieben von
einem frenetischen Publikum boten wir nicht
nur einen starken Kampf, sondern liberzeug-
ten auch spielerisch — verloren aber nach
zweimaliger Verlangerung mit einem Tor ge-
gen den Landesklassendritten. Ich persénlich
glaube, dass dieses Spiel das beste Spiel in
der jungen Geschichte der HSG war. Leider
findet nun das Finale ohne uns statt — dabei
wurde in der Kabine schon vom Europapokal
getraumt ...

Am Schluss méchten wir uns in diesem Rah-
men bei allen Helfern, Forderern und Unter-
stlitzern bedanken: Ob nun unsere Vorsténde,
Kassen-, Spielwarte oder auch unser Hal-
len-Catering-Service und selbstversténdlich
die zahlreichen Zuschauer auf der Tribline
— alle tragen einen entscheidenden Beitrag
dazu bei, dass wir alle hier Handball spielen
konnen und — und das ist fast noch entschei-
dender — sich alle in diesem Verein so wohl
fahlen. Vielen Dank dafir!

Sollte mal ein Tan fehlen 1499 wahlen!

+ Discofahrten

+ Kurierfahrten

* Flughafentransfer

+ Bestrahlungfahrten

» Kranken-Dialysefahrten

Freese

04777 -1499

Inh. Michael Wobser
21781 Cadenberge
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2. Herren

Beginnen wir gleich mit einem Riickblick ins
letzte Jahr ... Bis zur Veréffentlichung der
Winterausgabe des letzten Germanensports
fanden noch die letzten beiden Spiele im Ka-
lenderjahr 2019 statt. Gegen den Hagener SV -
den spateren Meister der Klasse — hatten wir
nichts zu beschicken. Bis auf den Spielstand
zum 1:1 gab es nie die Chance auf einen Punkt-
gewinn. Am Ende stand eine 38:28 Niederlage,
die auch in dieser Form verdient war.

Eine Woche spater kam der spéatere Vizemeis-
ter, TV Gut Heil Spaden, zu uns. Gleiches Ka-
liber — anderes Spiel. Zur Halbzeit fihrten wir
mit 16:13 — es ging ja doch. Auch im zweiten
Durchgang war die HSG bestimmender, fiihrte
teilweise auch mit vier Toren, aber dann konnte
man merken, dass die Saisonvorbereitung so
gut wie gar nicht stattfand und die Kraft nach-
lieB. Spaden holte mehr und mehr auf und in der
43. Minuten war das Spiel bereits gedreht. Die
HSG blieb dran und schaffte es das Spiel bis
kurz vor Schluss offen zu halten. 27:27 stand es
drei Minunten vor dem Ende. Wir machten kein
Tor mehr —die Géaste hingegen noch zwei. Wie-
der verloren — diesmal gut gespielt und fiir das
gute Spiel einfach nicht belohnt.

Nach dem Jahreswechsel standen noch wei-
tere funf Spiele an, bis die Saison durch den
Verband abgebrochen wurde. Bis auf den knap-
pen Sieg gegen das absolute Schlusslicht aus
Lehe gab es gegen Langen, Bexhtévede, OSC
Bremerhaven und den TSV Altenwalde nichts
zu holen. Vor allem das Derby gegen Altenwal-
de war besonders drgerlich, weil wir das ganze
Spiel tiber immer gefiihrt haben und das Spiel
erst in den letzten 90 Sekunden abgegeben ha-
ben. Wie war das mit der Saisonvorbereitung
und den konditionellen Grundlagen?

Am Ende stand der achte Platz von 9 in derTa-
belle. Offensiv war das alles vollig in Ordnung.

WT-Bau ...

Bawen hedSt Vertrawen/

Sperberweg 4, 21781 Cadenberge
Tel.: 04777- 808 55 79
Fax: 04777- 808 55 97
E-Mail: info@wtbau-cadenberge.de

T

www.wtbau-cadenberge.de

Testsieger %
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ServicePartner

TV, HiFi, SAT, Telecom, Elektro-
Hausgeréte LangenstraBe 5
Cadenberge, Tel. (04777) 931261

Wir machten 25,5 Tore im Schnitt und sind da-
mit nur knapp hinter den Topteams. Defensiv
standen 29 Tore durchschnittlich auf der Uhr
und damit waren wir hier deutlich schlechter
als der Rest unterwegs.

Positiv zu vermerken ist, dass wir in Marvin
Putzig den Toptorjager der Liga in unserer
Mannschaft haben. Dazu herzlichen Gliick-
wunsch! Ein weiterer Rekord ist, dass wir auch
den Riipel der Liga mit den meisten Zeitstra-
fen pro Spiel in unseren Reihen haben. Das
ist aber nicht Marvin... Auch dazu herzlichen
Glickwunsch ;-)

Jetzt ist erstmal die verlangerte Sommerpau-
se angesagt und keiner weil3 derzeit, wann wir
wieder in die Halle diirfen. Wenn dieser Zeit-
punkt gekommen ist freuen wir uns darauf euch
wieder auf derTribline zu sehen!

Jorn-Hinnerk Kramer
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Ubergabe Spende Praxis Hess

Anlasslich des Herbstmarktes im vergange-
nen Jahr Uberreichte uns die Praxis Hess ih-
ren Uberschuss aus dem internen Losverkauf
ihrer Praxis. Seit Jahren unterstitzen Sie uns
in jeglicher Form und wir sind froh, diese nicht
selbstverstandliche Unterstitzung zu erhal-
ten. Wir bedanken uns recht herzlich fiir diese
Spende.

Fir die gesamte Handballabteilung
Dominik Schmarje

Bewegung macht beweglich-
und Beweglichkeit kann manches
in Bewegung setzen,

S imman B

Der Countdown lauft

Auch in dieser schwierigen Zeit mit der Co-
rona Pandemie stehen die Uhren in der Hand-
ballabteilung nicht still. Im Hintergrund lau-
fen die Planungen fiir das erste

Beachhandball-Turnier fiir A-dugend
Mannschaften vom 12.0.6 - 13.06.2021.

Hierflr haben wir jetzt den Antrag an die zu-
standigen Behorden gesendet und erhoffen
uns zeitnah eine Bestatigung des Antrages
damit wir eine Planungssicherheit haben.
Sobald wir diese erhalten haben werden wir
in die Vollen gehen und auch endlich die Ein-
ladung verteilen und die ersten Plakate pra-
sentieren.

An alle Germanen- notiert Euch dasWochen-
ende 12.6-13.6.2021 und kommt vorbei.

Dominik Schmarje

Bau eines Beachhandball-Platzes

Nun ist es offiziell.

Wir von der Handballabteilung bauen in Ei-
genregie einen Beachhandball-Platz hinten
auf dem Schulsportplatz im Heideweg.

Ende Marz haben wir die offizielle Bestéti-
gung fur den Bau des Platzes von der Samt-
gemeinde erhalten. Nun werden wir in kleinen
Gruppen den Grundstein fur den Bau der An-
lage legen und kénnen hoffentlich zeitnah die

Offnung der Beachhandball-Anlage prasen-
tieren.

Dieser Platz soll der HSG in den Sommer-
monaten als eine Trainingsalternative dienen
auch kann auch zu Konditionseinheiten sehr
gut genutzt werden. Selbstverstandlich kon-
nen auch andere Abteilungen des TSV sowie
die Schulen den Beachhandball-Platz nutzen.

Dominik Schmarje



TRAININGSZEITEN HANDBALL

Montag

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

mannliche E Jugend (Jahrgange 2010/2011)
Robert Eilrich, Lea Stammer, Melanie Bareire

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

mannliche C-Jugend (Jahrgange 2006/2007)
Mathias Witt, Ole Stangier

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

mannliche B-Jugend (Jahrgédnge 2004/2005)
Carsten Schluer

Dienstag

16:00 - 17:00 Uhr

Halle Berufsschule Cadenberge

Minis Il (Jahrgdnge 2014/2015)
Dominik Schmarje, Anne Mies, Lena Sander

16:00 - 17:30 Uhr

Halle Berufsschule Cadenberge

Minis | (Jahrgange 2012/2013)
Melanie Grantz, Ann Trispel

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

weibliche D-Jugend (Jahrgange 2007/2008)
Katharina Miiller, Felix Kroncke

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

weibliche B-Jugend (Jahrgange 2006/2007)
Klaus Witt, Torsten Fick, Petra Fick

18:30 - 20:00 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

mannliche A-Jugend (Jahrgédnge 2002/2003)
Thorsten Leichter, Tom Stiller

19:15 - 20:30 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

Damen
Steffen Huster

20:30 - 22:00 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

1. Herren
vakant

Mittwoch

17:30 - 19:00 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

mannliche B-Jugend (Jahrgédnge 2004/2005)
Carsten Schlier

17:30 - 19:00 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

mannliche A-Jugend (Jahrgédnge 2002/2003)
Thorsten Leichter, Tom Stiller

18:00 - 19:30 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

mannliche D1 & D2-Jugend (Jahrange 2009/2010)
Niklas Ahlf, Thomas Pranke, Tim Janek Kroncke

20:30- 22:00 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

2. Herren *
Alexander Skora, Sven Putzig, Jorn H. Kramer

Donnerstag

17:00 - 18:30 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

mannliche C-Jugend (Jahrgédnge 2006/2007)
Mathias Witt, Ole Stangier

17:30 - 19:00 Uhr

Halle Schulzentrum Cadenberge

weibliche A-Jugend (Jahrgange 2002/2003)
Klaus Witt, Torsten Fick

weibliche E-Jugend (Jahrgang 2010/2011)

18:30 - 20:00 Uhr| Halle Schulzentrum Otterndorf |22™e"
Steffen Huster

20:00 - 22:00 Uhr| Halle Schulzentrum Otterndorf |- Herren
vakant

Freitag

15:30 - 16:30 Uhr

Halle Schulzentrum Otterndorf

Minis Il (Jahrgdnge 2014 und jiinger)
Diana Hagedorn

* immer im Wechsel (Otterndorf & Cadenberge)

e — -

— -
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TURNEN

Jahresbericht der Turnabteilung 2019

Im Jahr 2019 hat die Turnabteilung — begin-
nend mit der letzten Mitgliederversammlung
— verschiedene MalBnahmen in die Wege ge-
leitet, um den Verein fiir alle Mitglieder attrak-
tiv zu halten. Wir bieten fiir jeden etwas:

- fir Jung und Alt

- fur die, die frther einmal Sport betrieben
und den Zugang dann aus vielerlei Griinden
verloren haben

- fur die, die noch nie etwas getan haben.

Wir bringen Bewegung in den Alltag, denn
Bewegung ist die beste und preiswerteste
Medizin. Dabei stellen wir SpaB3 und Freude
immer in den Vordergrund.

Somit sind wir mit 334 Mitglieder und 14 Grup-
pen (Stand 31.12.2019) sehr gut aufgestellt.
Die Ubungsstunden sind wie eh und je gut
besucht. Nur Kinderturnen und Zumba-Kids
bendtigt dringend Nachwuchs. Die Prell-
ball-Gruppe sucht noch Mitspieler jeden Al-
ters. Egal ob Herren, Damen oder Jugendli-
che. Es sind alle herzlich willkommen.

Alle Ubungsleiter/innen haben SpaB an ihrer

ehrenamtlichen Tatigkeit und hoffen, dass es
auch weiterhin so bleibt.

Im Marz 2019 wuchs die Abteilung um eine
Gruppe. Unter der Leitung von Svetlana Hinkel
konnten wir Zumba-Kids mit in den Sportfahr-
plan aufnehmen. Die Kinder, ab 5 Jahre star-
teten mit einer Gruppenstarke von 10 Teilneh-
mern.

Daflir mussten wir am Jahresende die ,Fit-
Allround" Gruppe unter der Leitung von Barbel
Konig auflésen. Barbel tibernahm Ubergangs-
weise im Januar 2019 diese Gruppe. Leider
konnten wir keinen Nachfolger hierfir finden.

Neu ist, seit Mitte Februar diesen Jahres die
»Wellness-Gymnastik", die von Tanja Schra-
der trainiert wird.

Wie immer begleiten uns liber das Jahr meh-
rere Veranstaltungen. So beteiligte sich die
Turnabteilung Anfang April 2019 mit 6 Damen
an der Millsammelaktion der Gemeinde Ca-
denberge. Im Juni wurden wir vom Schiitzen-
verein Langenstrale zum Badehaubenfiillen
eingeladen. Bei allerbestem Wetter belegten

MOIN! 1CH BIN DAS LECKERE EIS VOM MARCS:

Eiscafé & Bistrorante zum

Klonen & gut Essen. Maritime Bar
mit Bowling- und Kegelbahn.

MarC5 am Marktplatz Cadenberge

X Telefon: 04777 80 89 88
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wir den 7. Platz mit einem Fillvolumen von
230 Litern. Am 14. September beteiligten sich
8 Sportlerinnen am Frauensporttag. Es folg-
te am 25. November ein Faszientraining. Die
Turnabteilung engagierte fiir 1,5 Stunden Fran-
ziska Hinsch als Referentin. Die Veranstaltung
war mit 27 Damen und 3 Herren ein voller Er-
folg. Ein Tag spéater wurde zum ersten Mal das
Minisport-Abzeichen fir alle Kinder im Alter
von 3-6 Jahren angeboten. Das Angebot wur-
de gut angenommen und eine Planung fiir die-
ses Jahr steht an.

Durch die Anschaffung von 20 Balance Pads,
bot Tanja Schrader fiir alle Ubungsleiter und
deren Vertreter eine Vorstellungsstunde.

Im Februar 2020 begriiBten wir 20 Ubungsleiter
mit deren Vertreter und Helfer im MarC 5 zu ei-
nem Frihstiick. Dieses diente dazu, um einmal
,Danke" zu sagen, fir deren geleistete Arbeit
in der Turnabteilung.

Einen ganz groBen Dank mdchte ich an unse-
re kommissarisch eingesetzte, stellvertretende
Kassenwartin Resi Tiedemann richten. Durch
Resis unermudlichen Einsatz hat die Turnabtei-
lung eine gute Kassenlage. Um die Abrechnun-
gen fir die Verordnungen aus der Herzsport-
gruppe und Wirbelsadulengruppe mit einem
Programm zu vereinfachen, wurde ein Laptop
angeschafft. Fir die Einrichtung investierte
Resi sehr viel Zeit und zeigte dabei viel Geduld.

Daher konnten wir im letzten Jahr uns folgen-
des anschaffen:

15 Tennisringe, 20 Springseile, 10 kleine Pezzi-
béalle, 3 Schlagbélle, Trainingskarten fur Kin-
derturnen, 20 Balance Pads und eine Musikan-
lage mit 3 Headsets sowie mehrere Musik-CDs
fur die Ubungsstunden.

Danken mochte ich allen fleiBigen Schreibern,
die bisher bei der Mitgestaltung unseres Ger-
manensports flir schone Berichte sorgen. Die
groBBe Anzahl der Texte und die Vielzahl der
Bilder zeigt das breite Spektrum der sportli-
chen Angebote in der Turnabteilung und ver-
mittelt auch die Freude aller Beteiligten, egal
ob Ubungsleiter oder Teilnehmer.

Wir schéatzen als Vorstand die Arbeit jedes
einzelnen Trainers, Ubungsleiters und Helfers,
die unendlich viel Zeit fiir unsere Kleinen und
GroB3en, jungen und alteren Sportler aufwen-
den. An dieser Stelle méchte ich mich recht
herzlich bei euch bedanken. lhr bildet das
Riickgrat unseres Vereins. Auch geht ein Dan-
keschén an den TSV-Vorstand und an meine
Vorstandskollegen fiir die gute Zusammenar-
beit im letzten Jahr. Bei unseren regelméafligen
Treffen macht es Spal3 mit euch zu arbeiten.

Fir das Jahr 2020 wiinsche ich mir, dass wir
bald in gewohnter Art und Weise unseren
Sportbetrieb wieder aufnehmen kénnen und
viele neue Herausforderungen und Aufgaben
aufuns warten. Aber gemeinsam sind wir stark
und gemeinsam ist alles zu schaffen.

Heike Griemsmann

wir sino OPEL

Unser Service fiir Sie:

¢ Reparatur und Wartung

* Bremsencheck

» Klima-Service, -Wartung, -Reinigung
¢ Unfallinstandsetzung

* Autoglas-Service

* Raderhotel inkl. Reinigung

¢ Hol- und Bringservice

 Ersatzteile verschiedener Fabrikate

Georg Karkutsch GmbH
GewerbestraBe 1
21781 Cadenberge

Tel. (04777) 1777

Fax (04777) 8505

Bei uns ist die ganze Familie um Ihr Auto bemiiht.
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Der TSV Germania Cadenberge macht mobil und aktiv

Am Donnerstag, den 16.01.2020 fand die ers-
te interne Fortbildungsstunde mit dem neuen
Balancepad fiir die Ubungsleiter der Turnab-
teilung des TSV unter der Leitung von Tanja
Schrader statt.

Das Balancepad stellt eine instabile Unterla-
ge da, die vielseitig z. B. fur Gleichgewichts-

tbungen, Mobilisation von Gelenken, Ausdau-
er und Kraft eingesetzt werden kann.

Der TSV Germania Cadenberge freut sich
sehr, dieses neue Balancepad den Mitgliedern
zur Verfligung zu stellen.

Einen sportlichen Grul3
Tanja Schrader

+++ Neu +++ Wellnessgymnastik fiir Sie und lhn

Mittwochs: 19:30 bis 20:30 Uhr, Turnhalle am
Heideweg.

Ab dem 19.02.2020 hat der neue Kurs Well-
nessgymnastik ftir Sie und Ihn gestartet.

: L EAT M -
Das Leben spielt nicht immer fair. Dann ist es gut ausreichend abgesichert zu |-

sein. Von der Kfz-Versicherung bis zur privaten Altersvorsorge bieten wir lhnen
die Leistungen der ersten Liga und einen besttrainierten Service.

service-Biiro Klaus Schlichtmann

Cuxhavener Str.3 - 21781 Cadenberge

Tel. +49 (4777) 18 49 - klaus.schlichtmann@concordia.de
RN i Al L R A
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CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Zusammengefunden haben sich in der neuen
Gruppe Damen wie auch Herrn gemischten
Alters.

Um Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen, wird bei der Ausfiihrung der Bewe-
gungsabldufe im Bereich Wirbelsaulengym-
nastik, Ganzkorperstabilitat, Koordination
und Yoga-Qi Gong Elementen verstarkt auf
die Arbeit mit der Atmung eingegangen.

Egal wie jung
oder alt du bist,
beweglich oder
weniger beweg-
lich, sei neugie-
rig und schau
doch einfach mal
bei uns rein.

Ich freue mich,
dich in meinem
Kurs begriilBen zu
kénnen.

Einen sportlichen
Grul
Tanja Schrader
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Wirbelsaulengyymnastik mit oder ohne arztliche Verordnung im TSV

Dienstags: 18:30 bis 19:30 Uhr, Turnhalle am
Heideweg.

Unsere Wirbelsaulengruppe ist eine bunt ge-
wirfelte Gruppe von Jung bis Alt. Ménner so-
wie Frauen treffen sich wéchentlich zum mun-
teren Training von immer wieder wechselnden
Bewegungsritualen mit und ohne Hilfsmittel.

Es wird groBen Wert gelegt bei der Stunden-
gestaltung alle Aspekte
des Korpers zu trainie-
ren und anzusprechen.

Unsere Gruppe ist sehr freundlich und offen
gegeniiber jedem Neuzugang.

Wer Lust hat, mal hineinzuschauen in eine
abwechslungsreiche Stunde ist herzlich will-
kommen.

Sportliche GruBe
Tanja Schrader

Von Wirbelséulengym-
nastik, die mit Koordi-
nation, Kraft und Aus-
dauer gekoppelt ist, zu
Elementen aus dem
Yoga bedienen wir uns
samtlicher zur Verfi-
gung stehenden Ge-
ratschaften wie z. B.
Balancepads, Hanteln,
Flexibars, Béllen etc.
um Korper und Geist in
Einklang zu bringen.

J.P. Hair & Beauty Team

Schénheit von Kopf bis Ful3

Damen- und Herrensalon fiir alle Anlésse,
Hochsteckfrisuren, Styling, Manikiire, Waxing,
Nagelmodelage (Gel, Acryl- und Schablonentechnik)
Piercing und Tattoo

FuBpflegestudio nach medizinischen Richtlinien
Intensivbehandlung: ca. 45 min inkl. FuBbad und Massage

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr & 13.30 - 18.00 Uhr

Samstag 8.00 - 13.00 Uhr - Montag Geschlossen
FuBpflege nach Terminvereinbarung

Am Markt 5 - 21781 Cadenberge - Tel. (04777) 808385
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WILLKOMMEN in der GYMWELT des TSV Germania Cadenberge e.V.

04N\WEL7.="=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Der TSV Germania Cadenberge ist Teil von
Deutschlands gré3ter Fitness- und Gesund-
heitskette geworden. Die Marke GYMWELT
wurde vom DeutschenTurner-Bund eingefiihrt
und von den Turnerbiinden weiterentwickelt.
Das Markenzeichen GYMWELT wird nun
auch beim Niedersachsischen Turner-Bund
als einheitliches Erkennungszeichen fir alle
freizeitsportorientierten Bewegungsangebote
gefihrt und aufgebaut. Die GYMWELT steht
dabei fur die vielfaltige Angebotsbreite der
Bereiche ,Fitness und Gesundheit”, , Tanz,
Vorfihrungen und Bewegungskunst” und
,Natur und Erlebnis".

Wir freuen wir uns, ein Teil der GYMWELT
zu sein! Qualitativ hochwertige Fitness- und
Gesundheitssportangebote liegen uns be-
sonders am Herzen. Diese unter GYMWELT
zusammengefassten Angebote moéchten wir
auch in Zukunft weiterentwickeln, damit wir
unseren Mitgliedern dauerhaft attraktive und
moderne Sportangebote sowie Anreize fir ei-
nen (Wieder-) Einstieg in den Sport und Be-
wegungsmoglichkeiten bis ins hohe Alter bie-
ten kénnen.

Sie finden ab sofort alle fitness-, gesundheits-
und freizeitorientierten Angebote der Turnab-
teilung des TSV Germania Cadenberge unter

Kinderturnen und Zumba-Kids benétigt
dringend Nachwuchs.

dem Begriff ,, GYMWELT" zusammengefasst.
Der TSV Germania Cadenberge bietet nach-
folgende Angebote in der GYMWELT:

- Fitness und Gesundheit
-Wirbelsédulengymnastik

- Seniorengymnastik

- Bauch-Beine-Po
-Wellnessgymnastik

- Herzsport

- Stuhlgymnastik

- Powerworkout

- Frauengymnastik

- Sportabzeichen

- Kinderturnen

-Tanz und Bewegungskunst

- Step-Aerobic fiir Erwachsene und Kinder
- Zumba fur Erwachsene und Kinder

Alle Ubungsleiter freuen sich auch weiterhin
Uber sportlichen Nachwuchs und Interessierte,
die einfach einmal hineinschnuppern méchten.
Grundsatzlich gilt: vorbeikommen und mitma-
chen! Bei Germania Cadenberge finden Klein
und Grol3, Jung und Alt das passende Bewe-
gungsangebot. Denn das Motto des Vereins
lautet: gemeinsam und mit Spal3 in Bewegung
kommen. TSV Germania Cadenberge heif3t je-
denin der GYMWELT willkommen!

Ansprechpartnerin fir alle Fragen rund um
unsere GYMWELT-Angebote ist:

Heike Griemsmann

Tel. 04777-647

Unsere Prellball-Gruppe sucht noch Mitspie-
ler jeden Alters. Egal ob Herren, Damen oder
Jugendliche.



—

TRAININGSZEITEN TURNEN

Mutter und Kind
(Krabbelalter)

Renate Arp, 04777 - 82 39
Dienstag, 16.15 - 17.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Kinder

Renate Arp, 04777 - 82 39
Dienstag

5-7Jahre: 14.45 - 15.30 Uhr
3-5Jahre: 15.30 - 16.15 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Seniorinnen-Gymnastik
Barbel Konig,

0175 - 237 65 46 33

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Gymnastik Frauen
(Bodyforming)

Marita von Bargen,
04777 - 1278

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Gymnastik Frauen
Anetta Dal3, 04777 - 683
Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Wellnessgymnastik
Tanja Schrader

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Step-Aerobic Frauen
Heike Griemsmann
04777 | 6 47

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Herzsportgruppe
(geschlossene Gruppe)
Sven Behrens

04777 -9312 82

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Wirbelsdaulengymnastik
Tanja Schrader,

0172 - 68 84 521

Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Power Workout
Johanna Kamps,

0177- 361 17 80

Mittwochs 18.00 -19.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Prellballgruppe

Gunter Schiutze,

04777 -1343

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Sportabzeichen
Carmen Sodtke,
04777 - 8243
Dienstag 18.00 Uhr
(Sportplatz Heideweg)

Stuhlgymnastik

Evelyn Liihrs, 04754 - 86 78
Mittwoch

im 14 tadgigen Wechsel

(Clubraum Alter Postweg)

Vormittags
Gruppe 1: 9.30 - 10.30 Uhr
Gruppe 2: 10.30 - 11.30 Uhr

Nachmittags
Gruppe 1: 15.00 - 16.00 Uhr
Gruppe 2: 16.00 - 17.00 Uhr

Seniorinnen-Gymnastik
Barbel Konig
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

(Sporthalle Heideweg)

Frauen-Gymnastik
Annetta Dal3, 04777 - 683
Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Body-Forming |
(Bauch- Beine-Po)
Marita von Bargen,
04777 -1278

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Step-Aerobic

Heike Griemsmann,
04777 - 647

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Step-Aerobic Madchen
Carmen Sodtke, 04777 - 82 43
Dienstag, 16:30 - 17:30 Uhr

(Sporthalle Heideweg)

Stuhlgymnastik
Mittwoch
im 14 tagigen Wechsel

Vormittags
Gruppe 1: 9.30 - 10.30 Uhr
Gruppe 2: 10.30 - 11.30 Uhr

Nachmittags

Gruppe 1: 15.00 - 16.00 Uhr
Gruppe 2: 16.00 - 17.00 Uhr
(Clubraum Alter Postweg)

Power Workout
Mittwoch, 18.00 -19.30 Uhr

(Sporthalle Heideweg)

Zumba

Nancy Maller,

0173 - 847 95 41

Freitags 17.00 - 18.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)

Zumba-Kids

Svetlana Hinkel,

0152 - 06 28 73 50
Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
(Sporthalle Heideweg)
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RADSPORT

Bericht fiir die Jahreshauptversammlung 2020 von der Radsportabteilung

1. Die Fitnessfahrer:

Die Abteilung hat wieder regelmaBlig (nach
Wetterlage) Trainingstouren dienstags und
sonntags unternommen. Die Strecke variier-
te zwischen 30 und 50 Kilometern. Die Grup-
pe besteht aus 8 Teilnehmern, von denen 5 das
Fahrradabzeichen Gold nach Vorgaben des
Bund deutscher Radfahrer e.V. erworben ha-
ben. Die erreichten Jahreskilometer: 7299 km.

Neben den Trainingsfahrten wurden beson-
dere Touren unternommen: Teilnahme an der
Sternfahrt nach Hamburg, eine 2 Tagestour
nach Bremen, eine Tour an der Elbe Zollen-
spieker/Winsen Luhe (An- und Rickfahrt mit
der Bahn).

Unsere Wiinsche fur 2020:

- Dass wir bald wieder gemeinsam fahren
durfen

- Dass wir auch weiterhin keine ernsthaften
Stirze haben werden

- Dass wir weitere Teilnehmer*Innen finden.

2. Die E-Biker:

Auch 2019 sind wir tber 5.000 km gemeinsam
gefahren. Die Saison wurde im November mit
einem leckeren Martinsgansessen beendet.
Dabei wurde — wie in jedem Jahr — dem ak-
tivsten Fahrer ein Pokal Gberreicht. Hermann
Kamps wurde aktivster Fahrer fur das Jahr
2019 (wie bereits auch schon 2018). Hermann
ist einfach nicht zu toppen. Hier noch einige
Informationen zu unserer E-Bikegruppe:

- Die Gruppe besteht aus 11 Fahrern.

- Wir treffen uns 1mal pro Woche,
z.Zt. dienstags von 17.30 bis 20.00
(April - Oktober)

- Unsere Strecken betragen ca. 30 bis 45 km
je nach Ziel, mit Unterbrechung (Pause)

- Die durchschnittliche Geschwindigkeit
betragt ca. 22 km/h

Mit herzlichen GriiBen an alle Vereinsmitglie-
der und dem Vorstand

Ute Schlichtmann

Lieferung und Verlegung von keramischen Wand-
und Bodenfliesen - Fassaden-Verkleidung

71 Fachbetrieb des Fliesengewerbes
y//FLlESEN HELLER
A Meisterbetrieb - Inh. Jens Heller

21781 Cadenberge, Falkenweg 6
Telefon (047 77) 467, Mob. 0174 906 19 29
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»Coronapause' in der Radsportabteilung

Auch in der Zwangspause aufgrund der Coro-
na-Pandemie standen die Fahrrader der Fahr-
radgruppe Fitness nicht still. Je nach Wet-
terlage sind einige Fahrer einzeln gefahren.
Gefahrene Strecken wurden der Gruppe Uber
WhatsApp mitgeteilt, gut und wichtig waren
Hinweise tUber gesperrte Strecken am Elbdeich.
In der Gruppe wurden in der Zeit der Einschréan-
kungen insgesamt 2.151 km gefahren. Einige
Teilnehmer haben damit schon den Grundstein
fur das Fahrradsportabzeichen nach den Re-
geln des BDR gelegt. Ein ,,Corona Eisbecher”
wurde zur Belohnung ausgesetzt. Der Eine oder
Andere hat auch die Zeit genutzt, um sich nach
einem neuen Fahrrad umzuschauen.

Uns allen ist bewusst geworden, wie wichtig
fur uns das Fahren in der Gruppe ist — nicht
nur um ,,den inneren Schweinehund* zu tiber-
winden, sondern auch weil das Fahren in der
Gruppe einfach mehr Spal3 macht. Die Fahrt-
routen sind vielfaltiger,
weil jeder seine ldeen
mit einbringen kann.

el

Nach der Freigabe des
Radsports durch den \ _ gt
TSV Germaniae.V.sind W "'“
wie zligig unter Einhal- -
tung der Corona-Re- i -
geln gestartet.

Ute Schlichtmann oo, ..._,._'"

Wir sind die Spezialisten fir Kiichen und Einbaugerate

KiichenTreff-Fachhéndler garantieren ihren Kunden, wie jeder gute Elektro-Fachhéndler,
fachlich einwandfreie Leistungen. Dazu zihlen ausfiihrliche Kundenberatungen und alle
relevanten Serviceleistungen wie Lieferung, Montage, Einweisungen in die Funktionen
der Gerate und eine 5-Jahresgarantie.

Auch wer nur ein Gerat in seiner Kiiche gegen ein neues und energiesparendes Modell
wechseln mochte, ist bei einem KiichenTreff-Fachhandler in besten Handen.

Mahler

in Cadenberge

www.kuechentreff-mahler.de
Cuxhavener Str. 5 « 21781 Cadenberge  Telefon (04777) 80 80 40 * Fax (04777) 80 82 95

TRAININGSZEITEN
RADSPORT

E-Bike
dienstags 17.30 - 20.00 Uhr

Fitness
dienstags 18.00 - 20.00 Uhr
sonntags 10.30 - 12.00 Uhr

witterungsabhangig,
i.d.R. von April bis Oktober

—




GermanenSPO

2020

Ausgabe 58

SCHWIMMEN

~Schwimmen* auf dem Trockenen

Am 13. Marz 2020 fand das letzte Schwimmtrai-
ning statt, dann mussten die Schwimmbéder auf-
grund der COVID-19_Pandemie schlieBen. Eine
Woche spater waren die Bezirksmeisterschaften
in Uelzen gewesen, auf die sich viele Schwim-
mer/innen der SSG An der Oste intensiv vorbe-
reitet hatten und fiir die diese Meisterschaften
der Hohepunkt des Jahres gewesen waren. Das
war schon sehr bitter fir die Betroffenen.

Tja, da fragt man sich nun: ,,Wie kann ein
Schwimmer ohne Wasser und trotz Corona trai-
nieren?*

Zum Glick wissen sich, zu mindestens die alte-
ren Schwimmer/innen der SSG An der Oste, zu
helfen. Denn vor der Corona-Krise bestand das
Training bereits nicht nur aus Wasser-, sondern
auch aus Landtraining.

So gibt es viele Ubungen, die man als Schwim-
mer/in in den eigenen vier Wéanden oder auf der
heimischen Terrasse ausfiihren kann, um die
schwimmspezifischen Muskelgruppen auch ohne
Wasser zu trainieren. Mit Zugseil, Theraband,
ein paar improvisierten Hilfsmitteln, wie Stuhl,
Bierkisten, Brett, Gartenzaun und dem eigenen
Korpergewicht schafft man es auch ohne Wasser
zwischen den Fingern fit zu bleiben. Fir das Aus-
dauertraining schwingt man sich dann halt auf's
Fahrrad oder geht Joggen.

Nattrlich ist das beste Landtraining kein dau-
erhafter Ersatz fur das Schwimmen im Wasser.
Schwimmtechnik, Atemrhythmus, Wassergeftihl,
Wenden, Unterwasser-Phasen kann man nun
mal ausschlieBlich im Wasser trainieren.

Aber das Landtraining hilft, die wasserlose Zeit
zu Uberbricken, damit man, wenn die Schwimm-
béader endlich wieder o6ffnen dirfen und das
Schwimmtraining wieder beginnen kann, nicht
nach einer Bahn vollig erschopft nach Luft
schnappend am Beckenrand hangt.

Hier ein paar Bilder, wie das Landtraining eines
Schwimmers aussehen kann.

Der abgebildete Sportler ist der Triathlet Lasse
Lihrs aus Wingst, der sein ,,Schwimmtraining*
wéahrend der Corona-Krise auch auf dem Tro-
ckenen absolvieren muss. (Alle Fotos, Fotograf:
Jorg Schiler).

Das gesamteTeam der SSG An der Oste wiinscht
allen Sportlern, Triathleten und Schwimmern,
dass sie die COVID-19-Pandemie gesund und fit
Uberstehen.

Diagonale Arm-
streckung mit dem
Diagonale Streckung der Arme und Beine  Theraband



TRAININGSZEITEN SCHWIMMEN é

Montag (im Hallenbad Wingst) t

16.00 - 17.00 Uhr Samstag (im Hallenbad Hemmoor)
Anfédnger im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren
10.30 - 12.00 Uhr

) 17.00 - 18.00 Uhr . Schwimmer mit und ohne Wettkmapfteilnahme
Schwimmer ohne Wettkampfteilnahme im Alter von ca. 14 bis erwachsen

im Alter von ca. 11 bis 15 Jahren

18.00 - 19.00 Uhr

Schwimmer mit Wettkampfteilnehme
im Alter von ca. 7 bis 16 Jahren Meldet Euch gerne unter info@ssg-an-der-oste,

wenn lhr Interesse am Schwimmsport habt.
19.00 - 20.00 Uhr . 5SC 9 port,
, Wir freuen uns Uber jeden neuen Schwimmer
erwachsene Schwimmer . . ..
. von 6 bis 60 Jahren (oder alter). Einzige Vor-
ohne Wettkampfteilnahme . . . ..
aussetzung ist: lhr miisst schwimmen kénnen!
Viele Gril3e,

und erwachsene Triathleten

Mittwoch (im Hallenbad Hemmoor)

16.00 - 17.00 Uhr
Anfédnger und Schwimmer
mit und ohne Wettkampfteilnahme
im Alter von ca. 6 bis 14 Jahren

17.00 - 18.00 Uhr
Schwimmer )
mit und ohne Wettkampfteilnahme ‘_\%@
im Alter von ca. 10 bis 16 Jahren

Feine Fleisch- und Wurstwaren & Partyservice
18.00 -19.00 Uhr

aus eigener und frischer Herstellung
Schwimmer mit und ohne Wettkampfteilnahme
im Alter von ca. 12 bis 20 Jahren
und erwachsene Triathleten

Eurer Team von der SSG An der Oste

Inh. Lothar Fastert, Fleischermeister
Bahnhofstral3e 19.21781 Cadenberge

Tel. (047 77) 267

www.fleischerei-hess.de

Donnerstag (im Hallenbad Wingst)

17.00 - 18.00 Uhr
Anfédnger im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren

18.00 - 19.00 Uhr
Schwimmer ohne Wettkampfteilnahme
im Alter von ca. 11 bis Erwachsen

e
FAXE "
Freitag (im Hallenbad Hemmoor)

16.00 - 17.30 Uhr | 04777/9 3400

Sc’;%’fﬂirggcvgenggif 52%7::'”6 Ihr Partner fir: Personenbefdr-
‘ erung, Dialyse-, Bestrahlungs-

17.30 - 20.00 Uhr und Chemotherapiefahrten, Ku-
Schwimmer mit Wettkampfteilnahme rierfahrten, Flughafentransfer,
im Alter von ca. 11 bis 18 Jahren Reha- und Kurfahrten, Besor-

gungsfahrten, AST (Anrufsam-
meltaxi). www.taxi-liewke.de
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TENNIS

Unsere Tennisabteilung hat in diesem Jahr eine neue Abteilungsleiterin bekommen.

Name: LauraTheil ImTSV Germania Cadenberge:
Alter: 32 Jahre Seit Kleinkindalter
Geburtsort: Stade Hobbys: Tennis, Handball, Reisen
Aufgewachsen: in Cadenberge Kommentar: WerTennis ausprobieren ~
Studiert in: Kiel mochte, gerne bei mir
Beruf: Auf dem Weg melden.

zur Kinderarztin
Lieblingsort: In Otterndorf am See

und auf meinem Sofa

JHV-Jdahresbericht 2019 bis April 2020 Tennisabteilung

Letztes Jahr konnte die Platzherstellung An-
fang April in Angriff genommen werden. Der
Platz konnte am 27.04.2019 eroffnet werden.
Danach folgten die Punktspielrunde und die
geplanten Aktivitaten. Die Ferienpassaktion
wurde wie jedes Jahr auch wieder 2019 durch-
geflhrt.

Das Highlight der Saison war das 60-jahrige
Vereinsjubilaum der Tennisabteilung. Sowohl
zahlreiche Mitglieder als auch Gaéaste waren
der Einladung gefolgt und hatten sich am 06.10.
im Clubhaus der Tennisabteilung eingefun-
den. Dort wurden die Teilnehmer von unserem
Tennisabteilungsleiter Erhard Horeis begrif3t.
Mit leckeren Grillspezialitaten vom Marc 5, an-
schlieBendem Kaffee und Kuchen sowie ver-
schiedensten Getranken wurde es ein absolut
gelungener Tag. Die Veranstaltung begann mit-
tags und endete erst in den Abendstunden. Wir
konnten zu unserem dJubildum auch einen Teil
des Hauptvorstandes begru3en.

In der Sommersaison 2019 konnten 5 Mann-
schaften fur die Punktspielrunde gemeldet
werden.

Die erste Herren stieg trotz guter Leistung in
die Bezirksklasse ab. Die Herren 40 erreichte
einen guten zweiten Tabellenplatz. Bei Punkt-
gleichheit fehlten nur wenige Spiele zum er-

hofften Aufstieg. Die Damen 50, die 2. Herren
sowie die Herren 65 erspielten jeweilsTabellen-
platze im Mittelfeld. Es konnte zudem eine Da-
menmannschaft als Spielgemeinschaft Wingst/
Cadenberge gemeldet werden.

In der Winterrunde nahmen 2 Mannschaften
am Punktspielbetreib teil. Die Herren 30 wur-
den ungeschlagen Meister und werden nachs-
tes Jahr in der Bezirksliga spielen. Die Herren
konnten den 3. Platz erreichen.

Im Februar fand wieder die BoBeltour mit an-
schlieBendem Griinkohlessen mit vielen Teil-
nehmern statt.

Am 20.02. fand die JHV der Tennisabteilung
statt. Es wurden verschiedene Posten neu ge-
wéahlt. Unser langjéahriger Vorsitzender Erhard
Horeis trat zurlick. Laura Theil tilbernahm den
Posten des neuen Abteilungsleiters. Einen
Dank auch an unseren Sportwart Matthias
Wobser und die Schriftfihrerin Ulrike Stlven,
die auch schon viele Jahre im Vorstand da-
bei waren und nun auch ihr Amt niederlegten.
Gliucklicherweise konnte als Sportwart Sebas-
tian Merten und als Schriftwartin Pauline von
Roénn gewonnen werden. Die Position des Ju-
gendwartes ist momentan vakant. Weiterhin
sind im Vorstand Axel Schumacher als Kassen-
wart und Marco Reinhardt als 2. Vorsitzende.



Als Platzwart hat sich Bjarne Umlandt bereit
erklart, der seinen Job bisher hervorragend
ausgeftihrt hat (mit Hilfe von dJulian Schinke
und Kilian Eggers).

Nach der Ubernahme der Abteilung durch ein
sich verjlingtesTeam war schon einiges geplant.
Die ersten Entscheidungen/Anschaffungen
sollten auf der ersten Vorstandsitzung statt-
finden. Ein Termin hierflir war bereits geplant.
Dieser musste aufgrund der Corona-Pandemie
leider abgesagt werden. Bisher konnte der Vor-
stand nur tberWhatsApp undTelefonie zusam-
mentreten. Dies verkompliziert Vieles und Ent-
scheidungen zu treffen ist nicht so einfach.

Seit der Corona-Pandemie ist unser Vereinsle-
ben wie in allen Abteilungen abrupt beendet
worden. Normalerweise findet immer Anfang
April die Platzherstellung statt. Einen Einsatz
zum Séaubern der Platze und Laubhaken fand
glicklicherweise an einem Wochenende schon
Ende Marz statt. Unsere Platze werden mo-
mentan durch 2 Personen abwechselnd auf den
Platzen hergestellt, sodass sich die Er6ffnung
durch Verbot und erschwerte Instandsetzung
verzogert. Wenn alles gut geht sollten wir Mitte
Mai mit dem Spielen draul3en beginnen kdnnen.
Die Punktspiele, die eigentlich Anfang Mai
beginnen, wurden auf Mitte Juni verschoben.
Wir hoffen, dass die Spiele dann auch wirklich
stattfinden kénnen.

Wir hoffen, dass wir durch unsere Gemein-
schaft, unsere Unternehmungen und unseren
Spall am Sport auch neue Mitglieder gewinnen
konnen.

Fleischerei

tomyaeté

Langenstrale 32
21781 Cadenberge
Telefon (0 47 77) 2 28

e ———— 2

TRAININGSZEITEN TENNIS

Montag
Damen 50 15.00 bis 17.00 Uhr
Platz 1 und 2

Dienstag
Herren 65 9.45 -12.00 Uhr
Platz 1 und 2

BBS 15.00-18.00 Uhr
Platz 4

Mittwoch
Herren 1 7.00-20.00 Uhr
Platz 1 und 2

Donnerstag
Herren 65 9.45-12.00 Uhr
Platz 1 und 2

BBS 15.00-18.00 Uhr
Platz 4

Freitag
Jugend 15.00-18.00 Uhr
Platz 1 und 2

Herren 14.30-16.30 Uhr
Platz 3 (Gruppe W. Tesmer)

Damen 18.00-20.00 Uhr
Platz 1

Herren 18.00-20.00 Uhr
Platz 2

e

Waldwiese 8
21781 Cadenberge

Telefon 04777 /1611
Telefax 04777 /8087289

Andreas | Ausfihrung
Gerdts
MALERMEISTER |Maler-und

Tapezierarbeiten

41
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TISCHTENNIS

JHV-Bericht der Tischtennisabteilung fiir das Sportjahr 2019

Fur die Saison 2018/2019 wurden insgesamt funf
Mannschaften gemeldet, zwei Herren-, eine Da-
men- und zwei Jungenmannschaften.

Die 1. Herrenmannschaft schaffte durch die
erstmals seit der Saison 2010/2011, als die Mann-
schaft bedingt durch einige Spielerabgéange in
die 1. Kreisklasse zurtickgezogen wurde, den
Aufstieg auf die Bezirksebene und spielt in der
Saison 2019/2020 in der Bezirksklasse-Nord.

Im Kreispokal war im Achtelfinale gegen die
Landesligamannschaft des TSV Lamstedt End-
station.

Die neu gemeldete 2. Herrenmannschaft, die
in der Spielzeit 2018/2019 in der 6. Kreisklasse
als Vierermannschaft spielte, landete am Ende
der Saison auf dem sechsten Tabellenplatz. Fur
die Saison 2019/2020 erfolgte eine Meldung als
Sechsermannschaft in der 4. Kreisklasse.

Unsere Damenmannschaft spielte in der Lan-
desliga und belegte trotz zwischenzeitiger Per-
sonalsorgen einen guten vierten Platz und tritt
somit auch in der Saison 2019/2020 in derselben
Spielklasse an. In der abgelaufenen Spielzeit
konnten die Herrenmannschaften auf die Ver-
starkung der Damen z&hlen.

Die 2. Jungenmannschaft gewann den Meister-
titel in der 2. Kreisklasse, wahrend sich die 1.
Jungenmannschaft einen guten dritten Platz in
der 1. Kreisklasse erspielte.

Seit der Jahreshauptversammlung 2019 kann

Garten.  Ambiente |

die Tischtennisabteilung endlich wieder einen
vollstéandig besetzten Abteilungsvorstand aufzei-
gen. Christopher Sodtke wurde fir ein Jahr zum
kommissarischen Abteilungsleiter gewéhlt und
besetzt diesen Posten seit M&rz 2020 nun auch of-
fiziell fiir die nachsten zwei Jahre.

Vor der neuen Saison wurden zwei neue Andro
Tische angeschafft. Unterstlitzt wurden wir hier-
bei durch eine Férderung durch den Wespa-Sport-
fonds, der uns einen Zuschuss in Héhe von 500,- €
beisteuerte. Die Restsumme von 800,- € wurde
aus den eigenen Riicklagen gestemmt. Insgesamt
erreicht die Abteilung — die Anschaffung der Ti-
sche auBBen vor — ein auskdmmliches Ergebnis.

Wie bereits im Vorjahr haben wir im August 2019
erneut einen Trainingstag mit zwei Contra Trai-
nern als Saisonvorbereitung organisiert. Das
Training war wieder sehr intensiv und der ein oder
andere kam bereits bei den fir uns ungewohnten
Aufwéarmuibungen ordentlich ins Schwitzen. Den-
noch hat es allen wieder viel Spal3 bereitet.

Im Januar wurde, wie auch in den Vorjahren, das
Jugendvorranglistenturnier des Kreisverbandes
Cuxhaven ausgerichtet. Insbesondere bei diesem
Turnier wird das Nachwuchsproblem vieler Verei-
ne ersichtlich, da bereits einzelne Tage mangels
Teilnehmer abgesagt wurden.

Um unsere Jugendarbeit und die Trainingsquali-
tat zu optimieren, durchlaufen Tobias Landsiedel
und Bernd Huntenburg aktuell den Lehrgang der
Trainer C-Lizenz.

ERANTZ

SCHLOSSEREI * METALLBAU
ELEKTROTECHNIK

Ernst und Reiner Grantz OHG
BahnhofstraBBe 29

21781 Cadenberge

Telefon (04777) 93 36 0

Fax (04777) 93 36 36
E-Mail info@grantz-ohg.de
Web www.grantz-ohg.de
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Tischtennis wdhrend der Coronazeit —
oder eben auch nicht.
Wie die meisten Sportaktivitdten hat die
TS B - Pandemie auch den Tischtennissport mit
Weisterbetrieb = voller Breitseite erwischt. Mit Wirkung zum
Kat\® O gyl 13.03.20 wird der Spielbetrieb von Bundese-
Bahnhofstr. 15-17 - 21781 Cadenberge bene bisin die unterste Spielklasse abgebro-
Tgle's(flggl'g‘i’:z;f;i*g‘;’;g;:gfgﬁ chen. Dieser Tag bzw. der Vortag ist ebenso
e ebOORICOm/sChIerCiAth malgeblich fur die Abschlusstabellen, die
Uber Meisterschaft und Abstieg entscheiden
Die Einzelvereinsmeisterschaften wurden im sollten. Fir die Tischtennisabteilung bedeu-
Mai mit neun Teilnehmern ausgespielt. An den tete dies Freude und Frust zugleich. Wéh-
Doppel-/Mixedmeisterschaften haben vier Dop- rend die 2. Herrenmannschaft und die 2. Jun-
pelpaarungen teilgenommen. . genmannschaft vorzeitig die Meisterschaft
feiern konnten, zog unsere 1. Jungenmann-
In der Hobbygruppe, die mit rund 30 Teilneh- schaft die Niete und musste sich punkt- und
mern sehr gut besucht ist, gab es zum Jahres- spielverhéltnisgleich mit dem zweiten Platz
ende 2019 einen Ubungsleiterwechsel. Hermann zufriedengeben.
Kamps lbergab nach fast 44 Jahren die Rolle
des Ubungsleiters an Wolfgang Lehmann. An Wie und wann wir zumindest unseren Trai-
dieser Stelle noch einmal einen herzlichen Dank ningsbetrieb wieder aufnehmen kénnen,
an Hermann fir die jahrzehntelange Arbeit in un- steht aktuell noch in den Sternen. Zudem
serer Abteilung. wird die BBS Halle aktuell anderweitig ge-
. nutzt, sodass wir selbst bei Sportfreigabe
Christopher Sodtke noch nach einer Lésung bezlglich der Hall-
-Abteilungsleiter- ennutzung suchen missten.
. Fur die kommende Punktspielsaison steht
' aktuell auf allen Verbandsebenen die Su-
TRAININGSZEITEN ‘ che nach Méglichkeiten zur Austragung von
Punktspielen ganz oben auf der Priorita-
[ TISCHTENNIS [ tenliste. Wilde Vorschlage wie in Sechser-
mannschaften mit sechs Autos zu Auswarts-
Jugend Erwachsene spielen reisen und gleichzeitiger Verzicht auf
Montag Montag . Doppelpaarungen stehen im Raum. Sicher
18.00 - 19.30 Uhr 19.30 - 22.00 Uhr ein moglicher Vorschlag, wenn auch in der
Praxis nicht nur unter Feinstaubgesichts-
Freitag Freitag punkten nicht sonderlich sinnvoll.
18.00 - 19.30 Uhr 19.30 - 22.00 Uhr
Bis eine Losung gefunden wird, bleibt uns
Hobbygruppe neben Telefonieren, Whatsappen, Joggen,
Radfahren, Spazierengehen wahrscheinlich
Donnerstag nur der Ballroboter, um den Tischtennissport
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr nicht ganz zu vergessen.
SR PR —— Bleibt gesund, fit und munter!
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BADMINTON
Badminton — Jahresbericht 2019/2020

Diese Saison wird wohl als eine der ungew6hn-
lichsten in die Geschichte der Badmintonab-
teilung eingehen. Angefangen hatte alles ganz
normal.

In der Hinrunde, die Ende September begann,
wurde nur gegen den spéateren Meister Cuxha-
ven verloren. Folglich hatten wir ein reelles Ziel
vor Augen. Der zweite Platz hinter Cuxhaven
ware eine tolle Sache und fiur uns gefuhlt wie
eine Meisterschaft.

Doch es sollte alles ganz anders kommen.
Durch die Corona-Pandemie wurden Mitte
Marz alle ausstehenden Spiele fur die Ruck-

Des Weiteren wurden noch gemeinschaftliche
Aktivitaten durchgefiihrt. So besuchten wir
Anfang des Jahres den Escape Room in Cuxha-
ven ,,Ebbe und Flucht". Dieser Ausflug, bei dem
man sich durch kluges Kombinieren aus einem
Raum befreien muss, hat allen Beteiligten sehr
viel Spall gemacht.

g wirklich sparsam?

Lauft lhre Heizun er Echtzeitmessung.

runde abgesagt und diese als unentschieden Wirkon“omeren|hrenVel’brauchmitem
gewertet. Eigentlich hatten wir regulér noch drei
Punkspiele auf dem Plan gehabt. So schlossen
wir die Saison als fiinfter von sechs Mannschaf-
ten ab.

Hellpraktikerpraxis Horst Hinck GmbH

Heizung - Sanitir - Klempnerei

Solaraniagen
Fachbetrieb fiir barrierefreie Bader
BahnhofstraBe 26 - 21781 Cadenberge Cadenberge - Tel. 04777-8220
Tel. 04777-8099496 - Fax 04777-8099497 info@horsthinck.de

info@heilpraktiker-huhn.de - www.heilpraktiker-huhn.de
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Raumausstatter
Handwerk

LWerner
Sietas

Raumausstattermeister

Teppichbéden und Hartbelige

ische in ve i
Cadenberge :A::e‘\s(z‘r‘aﬁo“e“ rschiedensten Farben
Bahnhofstr. 36 Fenste Polsterei
. sterei
\age
Tel. (0 47 77) 292 esign-Bodenbe .
Viny\? Sicht- und Sonnenschutz

(Plissees, Rollos usw.)

werner.sietas@t-online.de

Fax (0 47 77) 86 34

Auch unsere alljahrliche BoBeltour konnten
wir noch vor der ausgerufenen Kontaktsperre
durchfiihren, die uns bei gutem Wetter durch
denWingster Wald fuhrte.

Die Mitgliederstédrke hatte sich zuletzt merklich
erhoht, so dass wir zurzeit 31 aktive Badminton-
spieler und — spielerinnen zu unserer Abteilung
zahlen kénnen.

Fur die Zukunft wiinsche ich mir, dass wir wie-
der normal trainieren kénnen, die Punktspiel-
saison im September wieder normal starten
kann und das sich jemand findet, in unserer
Abteilung eine Kinder- bzw. Jugendgruppe zu
betreuen.

Oliver Sommerfeld

BETREUER GESUCHT

Fur den Aufbau einer Kinder- und Jugendgruppe
suchen wir einen Betreuer fir unseren Abteilungs-
nachwuchs.

Bei Interesse bitte bei Oliver Sommerfeld mel-
den! 04777 - 5 28, oliver.sommerfeld@t-online.de

-

0 4777 /80 87 400 S

Ve Carsiten Schivier
lenschuiziechnik

TRAININGS-
ZEITEN
BADMINTON

Mittwoch
20.00 Uhr bis
23.00 Uhr




GermanenSPO

SPORTFAHRPLAN

TSV GERMANIA CADENBERGE E. V.

1. Vorsitzender

Hartmut Rémer

Tel.047 77 - 83 38
hartmut-tsv-vorstand@web.de

Schriftfiihrerin
Martina Sander

Mobil: 0151 - 42 33 64 15
massan-tsv@t-online.de

Kassenwart

Jorn-Hinnerk Kramer

Mobil: 0172 - 4 23 09 55
kasse-germania-vorstand@gmx.de

ERWEITERTERVORSTAND

Stellv.Vorsitzende
Carmen Sodtke

Tel.: 04777 - 82 43
CarmenSodtke@gmx.de

Sportwart/Mitgliederverwaltung
Martin Meiert

Tel.: 04777 - 93 20 73
martin.meiert@t-online.de

Stellv. Schriftfiihrerin
Manuela Schluer

Tel: 04777 - 80 09 42
tsv-manuela-schlueer@web.de
Germanensport:
berichte@germanen-sport.de

EHRENVORSITZENDE
Walter HeinlBen
Tel.: 04777 - 80 06 46

FUSSBALL

Abteilungsleiter

Klaus Schlichtmann

Telefon: 04777 - 18 49

Mobil: 0171 - 488 01 19
Klaus.Schlichtmann@concordia.de

Stellv. Abteilungsleiter
Marco Dekarski

Telefon: 04777 - 15 85
Mobil: 0151 - 17 57 81 66
marcocom@t-online.de

Kassenwart

Nico Mahler

Mobil: 0171 - 186 91 95
Nico.mahler94@t-online.de

Schriftfihrer

Kevin Griemsmann
Mobil: 0175 - 923 62 75
kgriemsmann@online.de

Jugendwart

Frank Griemsmann
Telefon: 04777 - 647
Mobil: 0178 - 136 47 64
griemsmann@online.de

1.Beisitzer

Fabian Zeidler

Mobil: 0151 - 10 62 24 24
Fzeidleri@gmail.com

2.Beisitzer

Nico Hubert

Mobil: 01590 - 217 82 73
nicohubert@web.de

3.Beisitzer

Piet Hinck

Mobil: 0176 - 82 63 77 91
Piethinck@yahoo.de

4.Beisitzer

Martin Wrede

Mobil: 0176 - 98 67 45 12
wrede566@gmx.de

1. Herren Trainer
Umud (Resa) Mohammadi
Mobil: 01573 - 584 75 11

Rezamohammadi583@gmail.com

Co-Trainer

Sascha Rieper

Mobil: 0175 - 401 83 36
riepersascha@hotmail.de

2020
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2. Herren Trainer
Marco Gerdts

Mobil: 0151 - 58 88 47 52
gerdts85@gmx.de

Co-Trainer

Fabian Zeidler

Mobil: 0151 - 10 62 24 24
Fzeidleri@gmail.com

Damen
JanTripmacker
Jan.tripmacker@ewetel.net

Jugendobmann

Frank Griemsmann
Mobil: 0178 - 136 47 64
griemsmann@online.de

A-Jdugend U-18

Umud [ Sascha Rieper

Mobil: 0157 - 3584 75 11
rezamohammadi583@gmail.com

B-Jugend U-16

Niklas Hinck / TimSchlobohm
Mobil: 0172 181 45 47
niklashinck@yahoo.de

C-dugend U-14

Lars Gottinger

Mobil: 0178 - 670 15 03
larsgottinger@t-online.de

D-Jugend U-13 |
Florian Hohk

Mobil: 0171 - 780 03 88
hoehk79@web.de

D-Jdugend U-13 11

Thomas Kuhn [ Jens Schumacher
Mobil: 0160 - 96 24 87 15
thomas@tc-cadenberge.de

D-Jugend U-12
Benjamin Maire

Mobil: 0152 - 08 51 00 30
benjamin.maire@ewe.net

E-dJugend U-11

Christian Wischhusen

Mobil: 0152 - 31 90 15 13
Christian.wischhusen@t-online.de

E-dugend U-10
Matthias von Glahn
Mobil: 0171 - 733 47 25
matthiasvg@gmx.de

F-dJugend U-9

Thomas Stanke

Mobil: 0170 - 320 27 17
thomas.stanke@ewetel.net

F-dugend U-8 1

Kai Hellwege

Mobil: 0170 - 908 58 80
kai-hellwege@web.de

F-dunioren U-8 Il

Claudia Flemming Blockhaus
Mobil: 0179 - 125 02 22
babaudi@hotmail.de

F-Jugend U-7

Kai Hellwege

Mobil: 0170 - 908 58 80
kai-hellwege@web.de

HANDBALL

Abteilungsleiter

Dominik Schmarje

Telefon: 04777 - 808 49 49
cadenberge-handball@web.de

Stellv. Abteilungsleiter
Robert Eilrich

Telefon: 04777 - 80 80 50
r.eilrich@web.de

Jugendwartin

Nicole Leichter
Telefon: 04777 - 87 74
nicole.leichter@gmx.de

Kassenwart

Hermann Lorey

Telefon: 04777 - 82 00
hermann.lorey@t-online.de
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Spielwart

Hauke Briiggemann
Telefon: 04721 - 364 08
spw@vvgeh.de

Schiedsrichterwart
Klaus Witt

Mobil: 0151 - 16 33 50 96
klaus-cadenberge@gmx.de

Ballgew6hnungsgruppe
Cadenberge (ab 4 Jahre)
Dominik Schmarje

Telefon: 04777 - 808 49 49
cadenberge-handball@web.de
Annika Mies

Lena Sander

Minis Il - Cadenberge
(Jahrgange 2011 — 2013)
Dominik Schmarje

Telefon: 04777 - 8 08 49 49
cadenberge-handball@web.de
AnnTrispel

Melanie Grantz

Mini Il - Otterndorf
(Jahrgange 2013 und jinger)
Diana Hagedorn

Mobil: 0171 - 206 00 11
dianahagedorn@hotmail.de
Melanie Bareire

Mareike Freese

Mini | - Otterndorf
(Jahrgange 2011 —2012)
Diana Hagedorn

Mobil: 0171 - 20 60 011
dianahagedorn@hotmail.de
Melanie Bareire

Mareike Freese

Weibliche E-Jugend - Cadenberge
(Jahrgange 2009 — 2010)

Sabine Kovermann

Mobil: 0170 - 4 32 52 88
sabine.kovermann@gmail.com

Nele Blohm

Weibliche E-Jugend - Otterndorf
(Jahrgéange 200 — 2010)
Katharina Miller

Mobil: 0151 - 70 31 47 34
katharinabogner@web.de
Felix Kroncke

Mannliche E-dJugend | & 11
(Jahrgange 2009 — 2010)
Robert Eilrich 04777 - 80 80 50
r.eilrich@ web.de

Sophia Schweiger

Lea Stammer

Weibliche D-Jugend
(Jahrgange 2007 — 2008)
vakant

Mannliche D-Jugend
(Jahrgange 2007 — 2008)
Niklas Ahlf

Mobil: 0171 - 581 90 01
meikahlf@online.de
Jonathan Scheer

Weibliche C-Jugend
(Jahrgange 2005 — 2006)
Klaus Witt

Mobil: 0151 - 16 33 50 96
klaus cadenberge@gmx.de
Torsten Fick

Petra Fick

Mannliche C-dugend
(Jahrgange 2005 — 2006)
Mathias Witt

Mobil: 0177 - 7 55 33 54
mathias.wittl@gmx.de
Carsten Schlter

Telefon: 04777 - 80 09 42
carsten.schlueer@web.de

Weibliche B-dugend
(Jahrgéange 2003 — 2004)
Klaus Witt

Mobil: 0151 - 16 33 50 96
klaus cadenberge@gmx.de
Torsten Fick

Maéannliche B-Jugend
(Jahrgange 2003 — 2004)
Thorsten Leichter

Mobil: 0151 - 40 16 79 18
thorsten.leichter@gmx.de
Tom Stiller




Weibliche A-Jugend
(Jahrgéange 2002 — 2003)

vakant

Mannliche A-dugend 1 d
(Jahrgénge 2002 — 2003) !
vakant 1 V
Damen B

Steffen Huster : ‘
Mobil: 0175 - 542 89 08 ;
huster.family@t online.de

1. Herren

Nicci David Jischke
Mobil: 0151 -19 79 01 31
niccijueschke@gmx.de

Robert Eilrich
Telefon: 04777 - 80 80 50
reilrich@ web.de

dulius Asendorf

2. Herren

Alexander Skora
Mobil: 0160 - 7 87 33 98
a-skora@t online.de
Jorn H. Kramer

Sven Putzig

Sportlich it durels leichte, gesunde Crefliigelbost

Wir bieten: Deutsches Frischgeflugel, Eier direkt vom Erzeuger,
50 Sorten magere Gefligelwurst, frische Salate, Wild aus hiesiger
Jagd uvm,

Unsare Hahnchen heifian ROASTER und KIKOK, haben mehr Platz und wachsen
langsamer. Sorgloser Genuss OHNE ANTIBIOTIKA! Man schmeckt den Unierschisd,

Auch auf den Wochenmarkten in Cuxhavan (Mi.+5a.), Ottemdort u. Hemmaor (Fr.), Cadenberge
u. Hechthausen {Do. vormitags), Himmelpforten (Do, nachmittags), Stade (Mi+3a.)

G e Gefliqelypezinlist
EIE EINSSEN

21781 Cadenberge,
Gedffnet: Di. - Do. 9 -
E-Mail: aiger-hoins:

Tel. (04777) 278
Fax (04777) 719

Alter Postweg 11
12 + 14 - 18, Fr. 9 - 18 durchgehend
sen@grme.de - Web: www eer-hainssen.de

Deleannt fiir ( frisehe wnd Qualilif

TURNEN

VORSTAND

Vorsitzende

Heike Griemsmann
Telefon: 04777 - 6 47
h.griemsmann@online.de

Stellv. Vorsitzende
Ute Schmarje
Telefon: 04777 - 1279
uteschmarje@gmx.de

Schriftfiihrerin
Doris Romer
Telefon: 04777 - 83 38
dieroemer@web.de

Kassenwartin
vakant

Stellv. Kassenwartin
ResiTiedemann
Telefon: 04777 - 16 45
mannresi@aol.com

TRAINER/INNEN

Seniorinnen-Gymnastik
Béarbel Konig
Telefon: 04777 - 8 09 94 95

Frauen-Gymnastik
Anetta Dal3
Telefon: 04777 - 6 83

Body-Forming

Marita von Bargen
Telefon: 04777 - 1278
m_von_bargen@web.de

Herzsport

Sven Behrens

Telefon: 04777 - 93 12 82
svbehrens@t-online.de

Step-Aerobic

Heike Griemsmann
Telefon: 04777 - 6 47
h.griemsmann@online.de
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Step-Aerobic Madchen
Carmen Sodtke

Telefon: 04777 - 82 43
carmensodtke@gmx.de

Wirbelsaulengymnastik
Tanja Schrader
Mobil: 0172 - 6 88 45 21

Stuhlgymnastik
Evelyn Lihrs
Telefon: 04754 - 86 78

Power Workout

dJohanna Kamps

Mobil: 0177 - 361 17 80
johannakamps@hotmail.de

Zumba

Nenci Moller

~ Mobil: 0173 - 8 47 95 41
smoller@mail.de

Zumba-Kids
Svetlana Hinkel
Mobil: 0172 - 6 88 45 21
sv_hinkel@live.de

Kinderturnen
Renate Arp

Telefon: 04777 - 82 39
renate.arp@ewetel.de

Prellball
Ginter Schutze
Telefon: 04777 - 13 43

Sportabzeichen
Carmen Sodtke
Telefon: 04777 - 82 43
carmensodtke@gmx.de

RADSPORT FITNESS GRUPPE

S~

Ubungsleiterin

Ute Schlichtmann

Tel.: 04777 - 83 88
u.schlichtmann@freenet.de

§

SCHWIMMEN SSG,, AN DEROSTE*"

1. Vorsitzender

Jens Wilhelmi

Telefon: 04771 - 37 71
info@ssg-an-der-oste.de

Schwimmwartin

Anette Lihrs

Telefon: 04777 - 767 42 10
a.luehrs@primo-reisen.de

weitere Infos auf:
www.ssg-an-der-oste.de

TENNIS

Abteilungleiter

LauraTheil

Mobil: 0176 - 97 62 00 49
Tennis-cadenberge@gmx.de

Stellv. Abteilungsleiter
Marco Reinhardt
Tennis.cadenberge@gmx.de

Sportwart

Sebastian Merten

Mobil: 0152 - 54 22 87 57
Sportwart-tennis-cadenberge@web.de

Jugendwart
vakant

Kassenwart

Axel Schumacher

Telefon: 04777 - 17 31
Ax.schumacher@gmail.com

Schriftwartin
Pauline von Ronn
Pauline.vonroenn@web.de

Trainer/Jugendtrainer
Gerd Mahler

Jugendtrainer
Bjarne Umlandt




- Fugensanierung
- Flachdachsanierung
- Bodenbeschichtung

Bautenschutz B

- Doppelparker

Abdichtung und Sanierung
Thomas Thiele 0173-8760113
Zollbaum 4 Tel: 04777-800417

21789 Wingst Fax: 04777-800423

info@thiele-beschichtung.de = www.thiele-beschichtung.de

BADMINTON

Abteilungsleiter/Trainer
Oliver Sommerfeld

Telefon: 04777 - 528
oliver.sommerfeld@t-online.de

TISCHTENNIS

1. Vorsitzender
Christopher Sodtke
Telefon: 04777 - 808 66 11
christophersodtke@gmx.de

Stellv. Abteilungsleiter
Birte Mangels

Telefon: 04777 - 80 81 50
b.mangels@gmx.de

Jugendwart

Tobias Landsiedel

Mobil: 0151 - 4129 72 74
tobias.landsiegel@live.de

Kassenwart
Sven Patjens
Mobil: 0170 - 818 20 54
svenpatjens@web.de

Jugendtraining
Bernd Huntenburg
Telefon: 04777 - 80 81 50

Tobias Landsiedel
Mobil: 0151 - 41 29 72 74

Birte Mangels
Telefon: 04777 - 80 81 50

Andrea Furst
Telefon: 04777 - 4 54

Hobbygruppe - Ubungsleiter
Wolfgang Lehmann
Telefon: 0171 - 271 38 97

KARATE \

Ubungsleiter

Erwachsenen ab 14 Jahren [ ab 8. Kyu
Jorg Albers (4. Dan)

Tel.: 04777 - 800204

Mobil: 0160 - 1547829

Fah rraelahalle
( Salliier

Fahrrader | Ersatzteile | Reparatur | Fahrradverlelh

Unser Service hort
nicht beim Verkauf auf.

Sascha SchlilerGewerbestr. 2 - 21781 Cadenberge
Tel. 04777/932053 - www.fahrradhalle-schliier.de

. JU-JUTSU

Abteilungleiter
dorg Thonak
Telefon: 04751 - 65 64
ji.toni@web.de

SCHACH

Abteilungleiter
Heinrich Wieking
Tel.: 04777 - 638
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KRE'I'HE

EISENWAREN Fachmarkt fir
WERKZEUGE elmwerker & Bastler
FARBEN

BERUFSKLEIDUNG Stader StraBe 1

21781 Cadenberge
Tel. (04777) 238
E-Mail info@fachmarki-krethe.de

Wir machen jeden
Heimwerker glicklich!

Jeden Sonntag von
14-17 Uhr Schautag!

A\ |
. T H E | H g{ pfﬂﬂi *keine Beratung, kein Verkau
[ndiviaue i
FENSTER ¢ TUREN ¢ WINTERGARTEN und 0 I e g eba

e-mail: info@krethe.de - homepage: www.krethe.de
Stader Strae 53 - 21781 Cadenberge - Tel. 04777/9342-0 - Fax 04777/934222




